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Suivons Jésus ! 

Lundi 
Il nous fait signe ! 

Mardi 
Faisons sa volonté ! 

Mercredi 
Portons du fruit ! 

Jeudi 
Ouvrons nos yeux ! 

Vendredi 
Protégeons son 

cadeau ! 

Il nous aime : 

 

Après avoir entendu 
l’appel de Jésus, et 

de s’être liés d’amitié 
avec Lui, prenons notre 

sac et suivons-le ! 

Suivre Jésus, c’est être attentif aux signes 
qu’Il met sur notre route en ouvrant nos 
yeux à ses merveilles. Il faut surtout faire ce 
qu’Il nous demande, car sa Parole est un 
trésor que nous 
devons protéger. 

En suivant notre 
Ami, nous serons 
réellement ses 
disciples, capables 
de porter du fruit 
autour de nous. 

Celui-ci se retourna, vit qu'ils le suivaient, et leur dit : « Que cherchez-vous ? » Ils lui 
répondirent : « Rabbi (c'est-à-dire : Maître), où demeures-tu ? » 

Il leur dit : « Venez, et vous verrez. » Ils l'accompagnèrent, ils virent où 
il demeurait, et ils restèrent auprès de lui ce jour-là. 
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Il nous fait signe ! 

Le signe de Jonas 
(Mt 12, 38-42) 

Quelques-uns des scribes et des pharisiens 
lui adressèrent la parole : « Maître, nous 
voudrions voir un signe venant de toi. » 
Il leur répondit : « Cette génération 
mauvaise et adultère réclame un signe, mais, 
en fait de signe, il ne sera donné que celui du 
prophète Jonas. 
Car Jonas est resté dans le ventre du monstre marin trois jours et trois nuits ; de même, 
le Fils de l'homme restera au cœur de la terre trois jours et trois nuits. 
Lors du Jugement, les habitants de Ninive se lèveront en même temps que cette 
génération, et ils la condamneront ; en effet, ils se sont convertis en réponse à la 
proclamation faite par Jonas, et il y a ici bien plus que Jonas. 
Lors du Jugement, la reine de Saba se dressera en même temps que cette génération, et 
elle la condamnera ; en effet, elle est venue de l'extrémité du monde pour écouter la 
sagesse de Salomon, et il y a ici bien plus que Salomon. » 

Lundi 23 juillet 

Questions 

1. Connaissez-vous l’histoire de Jonas ? 
2. Pourquoi Jonas n’obéit-il pas à Dieu ? 
3. Nous arrive-t-il d’avoir peur du regard des autres ? 
4. Est-il difficile aujourd’hui d’être chrétien ? de parler de Jésus autour 

de nous ? 
5. Faut-il risquer de perdre des amis pour suivre Jésus ? 
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Quelques pistes 

1. Jonas est un prophète à qui Dieu 
demande d’aller annoncer à la ville de 
Ninive que dans trois jours elle sera 
détruite à cause de son péché. Jonas a 
peur d’être mal reçu à Ninive, il part donc 
à l’opposé et prend le bateau. Une 
tempête manque de faire couler le navire, 
et Jonas est désigné comme coupable à 
cause de sa désobéissance. Il est alors jeté 
à l’eau. Un gros poisson l’avale et le 
recrache trois jours et trois nuits plus tard sur le rivage. Dieu redemande à Jonas 
d’aller à Ninive. Il y va et toute la ville se converti. 

2. Jonas n’obéit pas à Dieu car il tient à sa réputation et il a peur du regard des autres. 
S’il annonce des malheurs, les gens vont penser qu’il est fou ou bien qu’il est porteur 
de malheur. Jonas s’enfuit donc pour échapper à l’humiliation. 

3. Faire parler. 

4. Faire parler 

5. Faire parler. Il ne faut pas s’attacher au regard des autres. Si un ami n’accepte pas 
que l’on soit attaché à Jésus, alors c’est que son amitié n’est pas véritable. L’amitié 
véritable est construite sur l’amour de Dieu, et accepte tout de l’autre. Cependant, il 
faut être fidèle à ses amitiés et prier pour ses amis, afin qu’ils soient touchés par 
l’amour de Jésus. Continuer à aimer un ami qui nous a trahi est une forme de 
témoignage. Même si c’est difficile d’être rejeté par un ami, c’est notre devoir de lui 
présenter Jésus, car c’est pour son bien. Enfin, la souffrance de perdre un ami nous 
rapproche de celles de Jésus sur la croix. Les saints qui ont souffert pour Jésus sont 
appelés des Martyres (des Témoins).  

Prions 
Seigneur, ouvre nos yeux,  
Que nous te reconnaissions   
Dans nos frères et sœurs.   
Seigneur, ouvre nos oreilles,   
Que nous entendions les appels de ceux qui 

ont faim,   
De ceux qui ont froid, de ceux qui ont peur  
Et que l’on opprime 
 
O Seigneur, ouvre nos cœurs, 
Que nous aimions les uns les autres 
Comme tu nous aimes. 
Renouvelle en nous ton Esprit, Seigneur, 

rends-nous libres et unis. 
 
Amen 
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Lundi 23 juillet 2012

ONDJ - été 2012

1

2

3

4 5

6

7

8

9 10

Horizontalement
4. Juifs pieux adversaires de Jésus
9. Ville qui s'est convertie

10. Une des appellations de Jésus

Verticalement
1. Ce sont des juifs érudits
2. Cela se passera le dernier jour
3. Il parle pour Dieu
5. Roi sage
6. Marque utilisée par Dieu pour dire

quelque chose
7. Il a passé trois jours dans le ventre d'une

baleine
8. Il est plus que Salomon
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Faisons sa volonté ! 

La vrai famille de Jésus  
(Mt 12, 46-50) 

Comme Jésus parlait à la foule, voici que sa mère 
et ses frères se tenaient au-dehors, cherchant à lui 
parler. 
Quelqu'un lui dit : « Ta mère et tes frères sont là 
dehors, qui cherchent à te parler. » 
Jésus répondit à cet homme : « Qui est ma mère, et 
qui sont mes frères ? » 
Puis, tendant la main vers ses disciples, il dit : 
« voici ma mère et mes frères. 
Celui qui fait la volonté de mon Père qui est aux 
cieux, celui-là est pour moi un frère, une sœur et 
une mère. » 

Mardi 24 juillet 

Questions 

1. Est-ce difficile d’obéir ? 

2. A qui doit-on obéir ?  

3. Pourquoi doit-on obéir ? 

4. Comment obéis-t-on à Dieu ? 

5. Pourquoi obéir à Dieu fait de nous ses enfants ? 
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Quelques pistes 

1. Faire parler. Il est souvent difficile d’obéir car 
cela demande d’oublier sa propre volonté. 
Quand ce qu’on nous demande est ce que 
l’on veut, alors il est très facile d’obéir. Un vieux proverbe dit : « Ne fais pas ce 
que tu aimes, mais aimes ce que tu fais ». La meilleure manière d’obéir c’est de 
vouloir ce qu’on nous demande ! 

2. Faire parler. Généralement, on obéis à ceux qui ont une autorité sur nous : nos 
parents, les animateurs, le Père… Mais nous avons tous la responsabilité de 
rendre heureux ceux qui vivent avec nous. Nous devons donc leur dire quand ils 
se trompent et se rendent malheureux. C’est pourquoi nous obéissons à tous ceux 
qui veulent notre bonheur. 

3. Obéir nous libère de notre orgueil. Obéir c’est accepter que le bonheur peut venir 
des autres et non de nous même. C’est accepter que Dieu nous rende heureux à 
travers les autres. Nous ne savons pas toujours réellement ce qui est bon pour 
nous. Il faut alors écouter ceux qui on la responsabilité de le savoir. Cela 
demande de la confiance, de croire que l’autre veut me rendre heureux. 

4. Cette confiance que nous accordons aux autres, c’est en réalité à Dieu que nous 
devons l’accorder, car Lui seul sait tout ce qui est bon pour nous, et ne peut pas 
nous tromper. Il donne donc à ceux qui ont autorité sur nous de savoir aussi ce 
qui est bon pour nous. Obéir à nos parents, animateurs… c’est d’abord obéir à 
Dieu qui leur souffle ce qu’il faut faire. 

5. Lorsque nous obéissons à Dieu, nous nous remettons entre ses mains comme un 
bébé dans les bras de ses 
parents. Nous nous faisons 
ses enfants qui reçoivent tout 
de Lui.  

Prions 
O Seigneur Dieu donne-moi 
tout ce qui peut me conduire à Toi. 

O Seigneur Dieu, éloigne de moi 
tout ce qui peut me détourner de Toi. 

O Seigneur Dieu, fais aussi que je ne 
sois plus mien   
Mais que je sois entièrement tien. 
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Mardi 24 juillet 2012

ONDJ - été 2012

C U P U L C G N D Y X F T O L X O E N U

P Z U T D D R M Q N Q N H E Q X U G A B

D T T I M O Q S Q M I O K F N G F K D E

I G R B F U E F R A H P C X O F E U A A

S R G Y U R L A S R P M G G E K A C V H

C W B L E Y G V H M H U A R R V I N Q X

I Y D R M D Y Z P M K N E V T K M K T G

P B F L Q Q R Y P N Y M M M A R I E E E

L W L J C D I H W S D E V Z Z X Z T L R

E D B Z U U J F D U J W R G C C O U E M

S G U O E T D S U L F O B P N W O L S P

P J E S U S H X B I U F S J H F R I S Z

L U R J A E Z D P P Y S F E U A W I D M

Y H B E N V E N T K A B J L P O X Z I K

O Q W J H O Q R H N F U N B Y H Y R M N

C N Q S F L O B E I S S A N C E B Y C B

N F I O Y O R M E W E X P P E R E K L T

P E E E O N F L Z M A I N Z C P I O Z X

E K Y U L T Z Q X X G L M R R N J Z W P

F G X R J E I U Q I K M Q D Y U T H U L

Jesus Foule Mere Freres Disciples Volonte Pere Soeur

Obeissance enfant Marie Joseph Saint Parler Main Synagogue
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Portons du fruit ! 

La vraie gloire de l’Apôtre  
(Mt 20, 20-28) 

La mère de Jacques et de Jean, fils de Zébédée, s'approcha de Jésus avec ses fils et se 
prosterna pour lui faire une demande. 
Jésus lui dit : « Que veux-tu ? » Elle répondit : « Voilà mes deux fils : ordonne qu'ils 
siègent, l'un à ta droite et l'autre à ta gauche, dans ton Royaume. » 
Jésus répondit : « Vous ne savez pas ce que vous demandez. Pouvez-vous boire à la 
coupe que je vais boire ? » Ils lui dirent : « Nous le pouvons. » 
Il leur dit : « Ma coupe, vous y boirez ; quant à siéger à ma droite et à ma gauche, il 
ne m'appartient pas de l'accorder ; il y a ceux pour qui ces places sont préparées par 
mon Père. »  
Les dix autres avaient entendu, et s'indignèrent contre les deux frères. 
Jésus les appela et leur dit : « Vous le savez : les chefs des nations païennes 
commandent en maîtres, et les grands font sentir leur pouvoir. 
Parmi vous, il ne doit pas en être ainsi : celui qui veut devenir grand sera votre 
serviteur ; et celui qui veut être le premier sera votre esclave. 
Ainsi, le Fils de l'homme n'est pas venu pour être servi, mais pour servir et donner sa 
vie en rançon pour la multitude. » 

Mercredi 25 juillet 

Questions 

1. Qu’est-ce que l’autorité ?  

2. D’où vient l’autorité qu’ont les animateurs, les 
parents ? 

3. Qui a de l’autorité sur nous ? 

4. En avons-nous sur les autres ? 

5. Pourquoi faut-il servir pour devenir grand ? 
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Quelques pistes 

1. L’autorité est une responsabilité que 
l’on reçoit en vu du bien d’un autre. 

2. L’autorité des animateurs vient du 
Père qui est directeur. Lui-même la 
reçoit des parents. Et l’autorité des 
parents sur nous leur vient de Dieu. 

3. Ont de l’autorité tout ceux qui l’ont 
reçu en vue de notre bonheur : nos 
parents, le Père, les animateurs, les 
professeurs… Un ami peut avoir de 
l’autorité sur nous s’il cherche à nous 
rendre heureux et voit que nous nous trompons, il a le devoir de nous le dire. 

4. Par conséquent nous pouvons en avoir sur les autres. Mais l’autorité n’est pas un 
pouvoir, c’est une responsabilité. Exercer de l’autorité revient à se faire serviteur 
des autres. Rechercher le bien de quelqu’un ne nous procure aucun droit sur lui, 
mais plutôt des devoirs. Nous avons tous comme autorité sur les autres le devoir 
de les rendre heureux. 

5. Encore ici, être grand n’est pas comme on l’imagine, ce n’est pas une grandeur de 
pouvoir, mais une grandeur dans le Royaume de Dieu. Et le plus grand dans le 
Cœur de Dieu est celui qui se sera laissé aimer le plus par Dieu 
pour mieux répandre son amour dans le monde. Si donc 
quand je sert les autres, je cherche à les rendre heureux en 
leur donnant l’amour de Dieu, alors cela me rend grand. 

Prions 
Mon Père, 
Je m'abandonne à toi, 
Fais de moi ce qu'il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, 
Je te remercie. 
Je suis prêt à tout, j'accepte tout, 
Pourvu que ta volonté 
Se fasse en moi, 
En toutes tes créatures, 
Je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains. 
Je te la donne, mon Dieu, 
Avec tout l'amour de mon cœur, 
Parce que je t'aime, 
Et que ce m'est un besoin d'amour 
De me donner, 
De me remettre entre tes mains sans mesure, 
Avec une infinie confiance 
Car tu es mon Père. 
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Mercredi 25 juillet 2012

ONDJ - été 2012

1

2

3

4

5

6 7

8 9 10

Horizontalement
5. Là où l'on garde le Corps du Christ après

la Messe
7. On le fait devant Jésus à la chapelle
8. Il n'est pas libre

Verticalement
1. Père de Jacques et Jean
2. Geste marquant le respect
3. Dit des nations qui croient en d'autres

dieux
4. Eglise mère dans le diocèse
6. Table sur laquelle on célèbre le sacrifice

de Jésus
9. A reçu le sang du Christ

10. Père d'un diocèse
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Ouvrons nos yeux ! 

Pourquoi les paraboles  
(Mt 13, 10-17) 

Les disciples s'approchèrent de Jésus et lui dirent : « Pourquoi leur parles-tu en 
paraboles ? » 
Il leur répondit : « À vous il est donné de connaître les mystères du Royaume des 
cieux mais à eux ce n'est pas donné. 
Celui qui a recevra encore, et il sera dans l'abondance ; mais celui qui n'a rien se fera 
enlever même ce qu'il a. 
Si je leur parle en paraboles, c'est parce qu'ils regardent sans regarder, qu'ils écoutent 
sans écouter et sans comprendre. 
Ainsi s'accomplit pour eux la prophétie d'Isaïe : Vous aurez beau écouter, vous ne 
comprendrez pas. Vous aurez beau regarder, vous ne verrez pas. 
Le cœur de ce peuple s'est alourdi : ils sont devenus durs d'oreille, ils se sont bouché 
les yeux, pour que leurs yeux ne voient pas, que leurs oreilles n'entendent pas, que 
leur cœur ne comprenne pas, et qu'ils ne se convertissent pas. Sinon, je les aurais 
guéris ! 
Mais vous, heureux vos yeux parce qu'ils voient, et vos oreilles parce qu'elles 
entendent ! 
Amen, je vous le dis : beaucoup de prophètes et de justes ont désiré voir ce que vous 
voyez, et ne l'ont pas vu, entendre ce que vous entendez, et ne l'ont pas entendu. » 

 

Jeudi 26 juillet 

Questions 

1. Pourquoi « celui qui a recevra encore », et « celui qui n’a rien se fera 
enlever même ce qu’il a » ? 

2. Suffit-il d’observer et d’écouter quelqu’un pour le connaître ? 

3. Pourquoi Jésus dit-Il « que leurs yeux ne voient pas » et « que leurs 
oreilles n’entendent pas » ? 

4. Pourquoi Jésus parle-t-il en paraboles, c’est-à-dire en comparant les 
vérités invisibles à celles qui sont visibles ? 

5. Et nous, nos yeux voient-ils ? 
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Quelques pistes 

1.  « Celui qui a » c’est celui qui a reçu de 
l’amour de la part de Dieu. Pour recevoir cet 
amour, il a ouvert son cœur à Dieu. Donc 
Jésus nous dit que celui qui ouvre son cœur à 
l’amour de Dieu, Dieu lui en donnera encore 
plus. Mais celui qui refuse d’être aimé par 
Dieu, ferme son cœur, et ne reçoit plus d’amour. Dieu ne force personne à être 
aimé. 

2. Connaître quelqu’un ce n’est pas simplement connaître son visage, sa voix et ses 
connaissances. C’est beaucoup plus. C’est pouvoir ressentir ses émotions, savoir 
ce dont il a besoin… cela nécessite du temps passer avec lui, pour mieux 
connaître son cœur. Quand on connaît bien quelqu’un, on peut prévoir ce dont il 
a besoin avant même qu’il l’exprime. Cela demande de regarder l’autre avec le 
cœur, c’est-à-dire avec ce qui nous permet de l’aimer, et non de l’étudier. 

3. Quand Jésus dit que « leurs yeux ne voient pas », c’est parce qu’ils cherchent à 
étudier, à connaître intellectuellement le monde, c’est-à-dire les autres, et surtout 
Dieu. Alors qu’ils devraient chercher à aimer le monde, les autres et Dieu. Les 
yeux qui ne voient pas sont les yeux du cœur qui sont fermés car incapables 
d’aimer. Aimer nous permet de voir ce qui est invisible. 

4. C’est pourquoi Jésus nous parle en parabole. Nous n’arrivons pas à aimer 
parfaitement, alors Jésus utilise des comparaisons pour nous faire voir par les 
sens ce qui est invisible. 

5. Sommes-nous capables d’aimer ? Les faire parler sur leur expérience de l’amitié, 
de l’amour qu’ils ont pour leurs parents… 

Prions 
Maintenant, ô Maître souverain, 
tu peux laisser ton serviteur s'en aller 
en paix, selon ta parole. 
Car mes yeux ont vu le salut 
que tu préparais à la face des peuples : 
1umière qui se révèle aux nations 
et donne gloire à ton peuple Israël. 

(Siméon en voyant Jésus) 
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Jeudi 26 juillet 2012

ONDJ - été 2012

L Y O D O K Y U Z A Q A P R V W D J N G

Y D B H X G O R K I K Q V P G H S U O U

R K J U O O E M Q W K E V Q G E R S H E

P G Y X T D U O K Z C P S W M U K T V R

Z N C Y R G H N I N D G C U Z R V E I I

T L Z A B N J L A W Z G A M V E C H X R

G A G Y J V K D D N X Y U Q F U J U X B

M E L G H D N X S V O I J L Q X E T I C

R C N M K O H U P R Y A P K Y Y U N M O

S F S E B H W I Z M Z O R E I L L E S E

W X K A E P E M T X W R L H I E X K X U

D C O M P R E N D R E T G X D A D N I R

N C S K E Z G S Y T W U Q G A C S Z H P

S T O T K J Z T U R D A Y W X W H G F B

J F S G Q P R O P H E T E O P Y D Y F K

Q Y Z T X H C V O L X E O P A K K D B J

M C L Q V E P A R A B O L E C C H I J J

I J T F P H H N P H G C O N V E R T I R

H U W T L E Z M Z H J T L V Z Z Y R V R

V L K X N B O U C H E E B L B F S J P W

Yeux Oreilles Bouche Parabole Mystere Royaume Abondance

Regarder Ecouter Comprendre Coeur Convertir Guerir Heureux

Prophete Juste
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Protégeons son cadeau ! 

La parabole du semeur 
 (Mt 13, 18-29) 

Vendredi 27 juillet 

Jésus disait à ses disciples : « Écoutez ce que veut dire la parabole du semeur. 
Quand l'homme entend la parole du Royaume sans la comprendre, le Mauvais 
survient et s'empare de ce qui est semé dans son cœur : cet homme, c'est le terrain 
ensemencé au bord du chemin. 
Celui qui a reçu la semence sur un sol pierreux, c'est l'homme qui entend la Parole et 
la reçoit aussitôt avec joie ; mais il n'a pas de racines en lui, il est l'homme d'un 
moment : quand vient la détresse ou la persécution à cause de la Parole, il tombe 
aussitôt. 
Celui qui a reçu la semence dans les ronces, c'est l'homme qui entend la Parole ; 
mais les soucis du monde et les séductions de la richesse étouffent la Parole, et il ne 
donne pas de fruit. 
Celui qui a reçu la semence dans la bonne terre, c'est l'homme qui entend la Parole 
et la comprend ; il porte du fruit à raison de cent, ou soixante, ou trente pour un. » 

Questions 

1. De quelle semence Jésus nous parle ? 

2. Quelle est cette terre ? 

3. Donnez des exemples de fruits que peut produire cette graine dans cette 
terre. 

4. Dans quelle catégorie de terre sommes-nous ? 

5. Comment faire pour porter beaucoup de fruits ? 
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Quelques pistes 

1. La semence dont Jésus nous 
parle c’est sa Parole, c’est-à-
dire Lui-même. Cette Parole 
qui a créé le monde, et qui 
nous recréer si nous la laissons 
pénétrer en nous. 

2. Et la terre est évidemment 
notre cœur. Car le Seigneur 
veut entrer dans notre cœur, 
au plus profond de nous-
même, afin de nous purifier, 
de nous guérir, de ce qui nous 
rend malheureux. 

3. Les faire parler sur ce les expériences qu’ils ont du bonheur de suivre Jésus. 

4. Les faire discuter sur la catégorie de terre : celle qui oublie Dieu quand viennent 
les difficultés, celle qui préfère la richesse, la puissance, la reconnaissance à 
l’amour de Dieu, ou celle qui reçoit l’amour divin pour le rependre autour d’elle. 
On est rarement dans une seule catégorie. 

5. Pour porter du fruit, il suffit de se laisser aimer et d’aimer. Et pour se laisser 
aimer par Dieu, il faut passer du temps avec lui, à la chapelle, en silence dans 
notre cœur, en allant voir un prêtre, en lisant les lectures de la messe… Les faire 
parler sur les manières qu’ils ont d’être ami avec Jésus. 

Prions 
Tu es le seul Saint, Seigneur Dieu, toi qui fais des 
merveilles! 
Tu es fort, tu es grand, tu es le Très-Haut, tu es le roi 
tout puissant, toi, Père saint, roi du ciel et de la terre. 
Tu es trois et tu es un, Seigneur Dieu, tu es le bien, tu es 
tout bien, tu es le souverain bien, Seigneur Dieu vivant 
et vrai. 
Tu es amour et charité, tu es sagesse, tu es humilité, tu 
es patience, tu es beauté, tu es douceur, tu es sécurité, tu 
es repos, tu es joie, tu es notre espérance et notre joie, tu 
es justice, tu es mesure, tu es toute notre richesse et 
surabondance. 
Tu es beauté, tu es douceur, tu es notre abri, notre 
gardien et notre défenseur, tu es la force, tu es la 
fraîcheur. 
Tu es notre espérance, tu es notre foi, tu es notre amour, 
tu es notre grande douceur, tu es notre vie 
éternelle, grand et admirable Seigneur, Dieu tout 
puissant, ô bon Sauveur! 
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Horizontalement
1. Jésus se compare à lui
5. Où est semé la graine
7. Ce qui permet de tenir
8. Histoire servant à parler de l'invisible

grâce au visible
9. Ce qui étouffent la graine

10. Il s'empare du don que Dieu nous fait

Verticalement
2. D'où vient la Parole
3. Fait tomber celui qui écoute la Parole
4. Graine que Dieu met dans nos coeurs
6. Ce que donne la graine


