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Jésu
s, tu

 es le seu
l et le véritable am

i. 
T

u
 pren

ds part à m
es m

alh
eu

rs, tu
 t’en

 ch
arges,  

tu
 as le secret de t’en

 servir pou
r m

on
 bien

.  
T

u
 m

'écou
tes avec bon

té lorsqu
e je te racon

te m
es 

pein
es 

et tu
 n

e m
an

qu
es jam

ais de les adou
cir. 

Je te trou
ve tou

jou
rs et partou

t ; tu
 n

e t’éloign
es 

jam
ais.  

T
u

 n
’es jam

ais fatigu
é d

e m
'écou

ter ;  
tu

 n
e te décou

rages jam
ais de m

e faire du
 bien

.  
Je su

is certain
 qu

e tu
 m

’aim
es et je veu

x et désire 
t’aim

er.  
T

u
 n

e con
voites p

as ce qu
e je possèd

e,  
et tu

 n
e t’appau

vris pas en
 m

e p
artagean

t tes 
rich

esses. 
T

u
 en

du
res m

es défau
ts avec u

n
e patien

ce 
stu

péfian
te ;  

m
es in

fid
élités, et m

êm
e m

es in
gratitu

des n
e te 

blessen
t pas assez pou

r qu
e tu

 n
e sois pas tou

jou
rs 

prêt à reven
ir près de m

oi dès qu
e je le veu

x.  
O

 Jésu
s, accorde-m

oi de le vou
loir, p

ou
r qu

e je sois 
tou

t à toi, en
 ce m

on
d

e et dan
s l'étern

ité.  
Jésu

s, tu
 es le seu

l et le véritable am
i et je n

’ai 
jam

ais aim
é d

’au
tres am

is qu
e lorsqu

e je t’ai 
recon

n
u

 en
 eu

x. 
A

m
en

 

Prière 
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La Sincérité 
P

arce qu
'on

 a m
an

qu
é d

e 
sin

cérité,  
P

arce qu
'on

 a dégu
isé la 

vérité,  
P

arce qu
'on

 a pas fait preu
ve 

de com
passion

,  
P

arce qu
'on

 a trop sou
ffert 

du
 m

an
qu

e d'atten
tion

 
(on

 arrive plu
s à s'en

ten
dre).  

 O
n

 arrive plu
s à s'en

ten
dre, c'est de m

a fau
te, J'ai le cœ

u
r 

ailleu
rs,  

M
on

 am
ou

r à dérailler san
s frayeu

r.  
Je sais bien

 qu
e l'on

 se m
en

t.  
M

ais je n
e sais p

lu
s si tu

 m
e m

en
s depu

is tou
jou

rs.  
Je fou

s le cam
p si on

 m
e h

an
te,  

O
n

 s'en
ten

d pas c’est su
r.  

T
u

 n
e com

pren
ds pas m

on
 m

al  
T

u
 pen

ses qu
e les blessu

res s'effacen
t avec l'âge, m

ais 
n

an
 !  (K

ery Jam
es &

 D
iam

's – S
incérité) 

1.
Q

u
’est-ce qu

e la sin
cérité ? P

eu
x-tu

 don
n

er des 
syn

on
ym

es ? Q
u

el en
 est le con

traire ? 

2.
F

au
t-il tou

jou
rs dire la vérité ? D

oit-on
 parfois 

m
en

tir pou
r le bien

 des au
tres ? 

3.
Q

u
’est-ce qu

e le m
en

son
ge, l’h

ypocrisie en
gen

d
re ? 

P
ou

rqu
oi fau

t-il être sin
cère ? E

s-tu
 tou

jou
rs 

sin
cère avec les au

tres ? 

   

N
ot

re
 P

èr
e,

 q
u

i 
es

 a
u

 C
ie

u
x,

 
Q

u
e 

to
n

 n
om

 s
oi

t 
sa

n
ct

if
ié

, 
Q

u
e 

to
n

 r
èg

n
e 

vi
en

n
e,

 
Q

u
e 

ta
 v

ol
on

té
 s

oi
t 

fa
it

e 
S

u
r 

la
 t

er
re

 c
om

m
e 

au
 c

ie
l. 

D
on

n
e-

n
ou

s 
au

jo
u

rd
’h

u
i 

n
ot

re
 p

ai
n

 d
e 

ce
 jo

u
r,

 
P

ar
do

n
n

e-
n

ou
s 

n
os

 o
ff

en
se

s 
C

om
m

e 
n

ou
s 

pa
rd

on
n

on
s 

au
ss

i  
à 

ce
u

x 
qu

i n
ou

s 
on

t 
of

fe
n

sé
s,

 
E

t 
n

e 
n

ou
s 

so
m

m
et

s 
p

as
 à

 l
a 

te
n

ta
ti

on
, 

M
ai

s 
dé

li
vr

e-
n

ou
s 

du
 m

al
. 

A
m

en
 

Je
 v

ou
s 

sa
lu

e,
 M

ar
ie

 p
le

in
e 

d
e 

gr
âc

e 
; 

L
e 

S
ei

gn
eu

r 
es

t 
av

ec
 v

ou
s.

 
V

ou
s 

êt
es

 b
én

ie
 e

n
tr

e 
to

u
te

s 
le

s 
fe

m
m

es
 

E
t 

Jé
su

s,
 l

e 
fr

u
it

 d
e 

vo
s 

en
tr

ai
ll

es
, e

st
 

bé
n

i. 
S

ai
n

te
 M

ar
ie

, M
èr

e 
de

 D
ie

u
, 

P
ri

ez
 p

ou
r 

n
ou

s,
 p

au
vr

es
 p

éc
h

eu
rs

, 
M

ai
n

te
n

an
t,

 e
t 

à 
l’h

eu
re

 d
e 

n
ot

re
 m

or
t.

 
A

m
en
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20
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– 
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Di
ff

ér
en

ce
s 

Am
iti

é 

Si
nc

ér
ité

 

M
al 

et
 S

ou
ff

ra
nc

e 

 

Chi
po
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Chers enfants, 
Nous commençons notre mois d’été !  
Nous nous retrouverons sur la route du 

Seigneur, en frères et sœ
urs, la main dans la 

main, notre cœ
ur dans le cœ

ur du Christ.  
Notre première réflexion portera sur l’amitié, la 
sincérité, la différence, le mal et la souffrance. 
À moi d’ouvrir mon cœ

ur et mes oreilles afin 
que, aidé par les grands qui m’accompagnent, je 
puisse vivre ces vacances dans l’esprit de Jésus. 
Bonne route. 
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Chantons ensemble ! 

Je veu
x voir D

ieu
,  

L
e voir de m

es yeu
x.  

Joie san
s fin

 des bien
h

eu
reu

x,  
Je veu

x voir D
ieu

. 

L
e m

on
de atten

d
  

L
e passage des sain

ts, 
L

à où
 les S

ain
ts passen

t  
D

ieu
 passe avec eu

x.  
S

oyon
s sain

ts com
m

e D
ieu

 ! (bis) 

E
n

 toi, j'ai m
is m

a con
fian

ce, ô D
ieu

 très S
ain

t, 
T

oi seu
l est m

on
 espéran

ce et m
on

 sou
tien

 ;  
C

'est pou
rqu

oi je n
e crain

s rien
,  

J'ai foi en
 toi, ô D

ieu
 très S

ain
t,  

C
'est pou

rqu
oi je n

e crain
s rien

,  
J'ai foi en

 toi, ô D
ieu

 très S
ain

t. 

15   10 

Q
u

an
d 

vo
u

s 
di

te
s 

'o
u

i',
 q

u
e 

ce
 s

oi
t 

u
n

 
'o

u
i',

 q
u

an
d 

vo
u

s 
di

te
s 

'n
on

', 
qu

e 
ce

 s
oi

t 
u

n
 '

n
on

'. 
T

ou
t 

ce
 q

u
i 

es
t 

en
 p

lu
s 

vi
en

t 
du

 M
au

va
is

. (
M

t 
5,

 3
7)

 

Je
 c

on
n

ai
s 

ta
 c

on
du

it
e 

: t
u

 n
'e

s 
n

i 
fr

oi
d 

n
i 

br
û

la
n

t 
- 

m
ie

u
x 

va
u

dr
ai

t 
qu

e 
tu

 s
oi

s 
ou

 f
ro

id
 o

u
 b

rû
la

n
t 

- 
A

u
ss

i,
 

pu
is

qu
e 

tu
 

es
 

ti
èd

e 
- 

n
i 

fr
oi

d 
n

i 
br

û
la

n
t 

- 
je

 v
ai

s 
te

 v
om

ir
. 

T
u

 d
is

 : 
« 

Je
 s

u
is

 r
ic

h
e,

 je
 m

e 
su

is
 

en
ri

ch
i,

 j
e 

n
e 

m
an

qu
e 

de
 r

ie
n

 »
, 

et
 

tu
 

n
e 

sa
is

 
pa

s 
qu

e 
tu

 
es

 
m

al
h

eu
re

u
x,

 
pi

to
ya

bl
e,

 
pa

u
vr

e,
 

av
eu

gl
e 

et
 n

u
 !

 
A

lo
rs

 j
e 

te
 d

on
n

e 
u

n
 c

on
se

il
 :

 v
ie

n
s 

ac
h

et
er

 c
h

ez
 m

oi
 d

e 
l'o

r 
pu

ri
fi

é 
au

 f
eu

, 
po

u
r 

d
ev

en
ir

 r
ic

h
e,

 d
es

 v
êt

em
en

ts
 

bl
an

cs
 p

ou
r 

te
 c

ou
vr

ir
 e

t 
ca

ch
er

 l
a 

h
on

te
 d

e 
ta

 n
u

di
té

, 
u

n
 r

em
èd

e 
p

ou
r 

te
 f

ro
tt

er
 l

es
 y

eu
x 

af
in

 d
e 

vo
ir

 c
la

ir
. 

T
ou

s 
ce

u
x 

qu
e 

j'a
im

e,
 j

e 
le

u
r 

m
on

tr
e 

le
u

rs
 f

au
te

s,
 e

t 
je

 
le

s 
ch

ât
ie

. S
oi

s 
do

n
c 

fe
rv

en
t 

et
 c

on
ve

rt
is

-t
oi

. (
A

p 
3,

 1
5-

19
) 

1.
P

ou
rq

u
oi

 D
ie

u
 v

om
it

 l
es

 t
iè

de
s 

? 
E

s-
tu

 t
iè

de
 

pa
rf

oi
s 

d
an

s 
ta

 v
ie

 ?
 

2.
Q

u
i 

es
t-

ce
 q

u
i e

st
 «

 m
al

h
eu

re
u

x,
 p

it
oy

ab
le

, p
au

vr
e,

 
av

eu
gl

e 
et

 n
u

 »
 ?

 Q
u

’e
st

-c
e 

qu
e 

« 
l’o

r 
» 

et
 l

es
 

« 
vê

te
m

en
ts

 »
 q

u
e 

D
ie

u
 v

eu
t 

do
n

n
er

 ?
 

3.
P

ou
rq

u
oi

 e
st

-c
e 

qu
e 

D
ie

u
 m

on
tr

e 
le

u
rs

 f
au

te
s 

à 
ce

u
x 

qu
’il

 a
im

e 
? 

P
u

is
qu

e 
D

ie
u

 t
’a

im
e,

 c
om

m
en

t 
te

 
m

on
tr

e-
t-

il
 t

es
 f

au
te

s 
? 
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M
on

 
co

m
m

an
de

m
en

t,
 

le
 

vo
ic

i 
: 

A
im

ez
-v

ou
s 

le
s 

u
n

s 
le

s 
au

tr
es

 
co

m
m

e 
je

 v
ou

s 
ai

 a
im

és
. 

Il
 n

'y
 

a 
pa

s 
de

 
pl

u
s 

gr
an

d
 

am
ou

r 
qu

e 
de

 d
on

n
er

 s
a 

vi
e 

po
u

r 
se

s 
am

is
. 

V
ou

s 
êt

es
 m

es
 a

m
is

 s
i 

vo
u

s 
fa

it
es

 
ce

 
qu

e 
je

 
vo

u
s 

co
m

m
an

de
.  

Je
 

n
e 

vo
u

s 
ap

p
el

le
 

pl
u

s 
se

rv
it

eu
rs

, 
ca

r 
le

 
se

rv
it

eu
r 

ig
n

or
e 

ce
 q

u
e 

ve
u

t 
fa

ir
e 

so
n

 
m

aî
tr

e 
; 

m
ai

n
te

n
an

t,
 j

e 
vo

u
s 

ap
pe

ll
e 

m
es

 a
m

is
, 

ca
r 

to
u

t 
ce

 
qu

e 
j'a

i 
ap

pr
is

 d
e 

m
on

 P
èr

e,
 j

e 
vo

u
s 

l'a
i 

fa
it

 c
on

n
aî

tr
e.

  
C

e 
n

'e
st

 p
as

 v
ou

s 
qu

i 
m

'a
ve

z 
ch

oi
si

, 
c'

es
t 

m
oi

 q
u

i 
vo

u
s 

ai
 

ch
oi

si
s 

et
 é

ta
bl

is
 a

fi
n

 q
u

e 
vo

u
s 

pa
rt

ie
z,

 q
u

e 
vo

u
s 

do
n

n
ie

z 
du

 
fr

u
it

, 
et

 q
u

e 
vo

tr
e 

fr
u

it
 d

em
eu

re
. 

A
lo

rs
, 

to
u

t 
ce

 q
u

e 
vo

u
s 

de
m

an
de

re
z 

au
 P

èr
e 

en
 m

on
 n

om
, i

l 
vo

u
s 

l'a
cc

or
de

ra
. 

C
e 

qu
e 

je
 v

ou
s 

co
m

m
an

de
, 

c'
es

t 
de

 v
ou

s 
ai

m
er

 l
es

 u
n

s 
le

s 
au

tr
es

. 
(J

n
 

15
, 1

2-
17

) 

1.
Q

u
e 

fa
u

t-
il

 f
ai

re
 p

ou
r 

êt
re

 a
m

i 
av

ec
 J

és
u

s 
? 

Q
u

e 
si

gn
if

ie
 «

 a
im

er
 c

om
m

e 
Jé

su
s 

n
ou

s 
ai

m
e 

» 
? 

2.
Q

u
’e

st
-c

e 
qu

e 
ce

la
 c

h
an

ge
 d

an
s 

ta
 v

ie
 d

’a
vo

ir
 J

és
u

s 
co

m
m

e 
am

i ?
 

3.
E

t 
to

i q
u

’e
st

-c
e 

qu
e 

tu
 f

ai
s 

po
u

r 
pr

ou
ve

r 
to

n
 a

m
it

ié
 à

 
Jé

su
s 

? 
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L’Amitié 

L
e 

ren
ard

 
se 

tu
t 

et 
regarda 

lon
gtem

ps 
le 

petit 
p

rin
ce 

: 
« 

S
’il 

te 
plaît... app

rivoise-m
oi ! dit-il. 

 
—

 Je veu
x bien

, répon
d

it le petit prin
ce, m

ais je 
n

’ai 
pas 

beau
cou

p d
e 

tem
ps. 

J’ai 
des 

am
is 

à 
décou

vrir et beau
cou

p de ch
oses à con

n
aître. 

 —
 

O
n

 
n

e 
con

n
aît 

qu
e 

les 
ch

oses 
qu

e 
l’on

 
apprivoise, dit le ren

ard
. L

es h
om

m
es n

’on
t plu

s le 
tem

ps de rien
 con

n
aître. Ils ach

èten
t des ch

oses tou
tes faites 

ch
ez 

les 
m

arch
an

ds. 
M

ais 
com

m
e 

il 
n

’existe poin
t de m

arch
an

ds d’am
is, les 

h
om

m
es n

’on
t plu

s d’am
is. S

i tu
 veu

x 
u

n
 am

i, apprivoise-m
oi !  

(A
n

toine de S
aint-E

xu
péry, L

e P
etit P

rin
ce) 

1.
Q

u
’elle est la différen

ce en
tre u

n
 am

i et u
n

 
cop

ain
 ? 

2.
E

st-ce qu
e l’am

itié peu
t su

pporter la trah
ison

, 
l’éloign

em
en

t, les blessu
res ? 

3.
C

om
m

en
t devien

t-on
 am

is ? E
st-ce qu

e tu
 as d

e 
véritables am

is ? E
st-ce qu

e tu
 es u

n
 véritable 

am
i ? 
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T
u

 m
e regardes, S

eign
eu

r, et tu
 sais!  

T
u

 sais qu
an

d je m
'assois et qu

an
d

 je m
e lève.  

T
u

 sais ce qu
e je pen

se. 

Q
u

e je m
arch

e ou
 m

e rep
ose, tu

 le vois.  
T

ou
s m

es ch
em

in
s, tu

 les con
n

ais.  
T

u
 te tien

s près d
e m

oi, tu
 poses ta m

ain
 su

r m
oi. 

Q
u

e ton
 savoir est gran

d,  
Il m

e dépasse com
plètem

en
t! 

C
'est toi qu

i m
'as créé,  

T
u

 m
'as tissé dan

s le ven
tre de m

a m
ère.  

Je recon
n

ais qu
e je su

is u
n

e vraie m
erveille!  

T
ou

t ce qu
e tu

 fais est vraim
en

t éton
n

an
t!  

O
u

i, je le recon
n

ais! 

O
 D

ieu
, regarde-m

oi et con
n

ais m
on

 cœ
u

r.  
V

ois si je m
e trom

pe de ch
em

in
  

E
t con

du
is-m

oi su
r le ch

em
in

 d'étern
ité. 

Prière 
  14 14 

 

M
on

 D
ie

u
,  

j'a
i 

u
n

 t
rè

s 
gr

an
d 

re
gr

et
 d

e 
vo

u
s 

av
oi

r 
of

fe
n

sé
,  

pa
rc

e 
qu

e 
vo

u
s 

êt
es

 i
n

fi
n

im
en

t 
bo

n
,  

in
fi

n
im

en
t 

ai
m

ab
le

 
et

 q
u

e 
le

 p
éc

h
é 

vo
u

s 
dé

pl
ai

t.
  

Je
 p

re
n

ds
 la

 f
er

m
e 

ré
so

lu
ti

on
  

av
ec

 l
e 

se
co

u
rs

 d
e 

vo
tr

e 
sa

in
te

 g
râ

ce
  

de
 n

e 
pl

u
s 

vo
u

s 
of

fe
n

se
r 

et
 d

e 
fa

ir
e 

pé
n

it
en

ce
 

Pr
ièr

e 
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Ac
cu

eil
lir

 n
os

 d
iff

ér
en

ce
s 

P
er

so
n

n
e 

da
n

s 
le

 m
on

de
 

N
e 

m
ar

ch
e 

du
 m

êm
e 

pa
s 

E
t 

m
êm

e 
si

 l
a 

T
er

re
 e

st
 r

on
de

 
O

n
 n

e 
se

 r
en

co
n

tr
e 

pa
s 

L
es

 a
pp

ar
en

ce
s 

et
 le

s 
pr

éf
ér

en
ce

s 
O

n
t 

tr
op

 d
’im

p
or

ta
n

ce
 

A
cc

ep
to

n
s 

le
s 

di
ff

ér
en

ce
s 

C
’e

st
 v

ra
i,

 f
au

t 
de

 t
ou

t 
tu

 s
ai

s 
F

au
t 

d
e 

to
u

t 
c’

es
t 

vr
ai

 
F

au
t 

d
e 

to
u

t 
po

u
r 

fa
ir

e 
u

n
 m

on
de

 

P
er

so
n

n
e 

d
an

s 
la

 v
ie

  
n

e 
ch

oi
si

t 
sa

 c
ou

le
u

r 
L

´i
m

p
or

ta
n

t 
c’

es
t 

d’
éc

ou
te

r 
so

n
 c

œ
u

r 
S

i 
ce

lu
i 

qu
i t

e 
p

ar
aî

t 
di

ff
ér

en
t 

T
rè

s 
bi

en
, c

’e
st

 le
 s

ie
n

 
T

u
 a

s 
le

 t
ie

n
 e

t 
j’a

i 
le

 m
ie

n
! 

A
lo

rs
 d

on
n

on
s-

n
ou

s 
la

 m
ai

n
 

(A
rn

ol
d 

et
 W

il
ly

) 

M
oi

 
j's

u
is

 
gr

an
d 

T
oi

 t
'e

s 
pl

u
s 

p
et

it
 

T
oi

 t
'e

s 
pl

u
s 

p
et

it
 

M
oi

 j'
su

is
 g

ra
n

d
 

O
n

 e
st

 t
ou

s 
 

u
n

 p
't

it
 p

eu
 d

if
fé

re
n

t 
P

ou
r 

le
 d

éf
il

é 
J'

y 
vo

is
 m

ie
u

x 
qu

e 
to

i 
O

u
i 

m
ai

s 
to

i  
t'

es
 p

lu
s 

m
al

in
 q

u
e 

m
oi

 
T

oi
 t

u
 t

e 
fa

u
fi

le
s 

E
t 

te
 v

'là
 d

ev
an

t 
t'

es
 b

ie
n

 p
lu

s 
ag

il
e 

 
qu

e 
le

s 
gr

an
ds

 
(H

en
ri

 D
ès

, O
n

 s
’d

éb
ro

u
il

le
) 

1.
Q

u
el

le
s 

so
n

t 
le

s 
di

ff
ér

en
ce

s 
qu

i 
ex

is
te

n
t 

en
tr

e 
le

s 
pe

rs
on

n
es

 d
an

s 
le

 m
on

de
 ?

 

2.
Q

u
’e

st
-c

e 
qu

e 
le

 r
ac

is
m

e 
? 

C
on

n
ai

s-
tu

 d
’a

u
tr

es
 

fo
rm

es
 d

e 
re

je
t 

de
s 

di
ff

ér
en

ce
s 

? 
Q

u
’o

n
t-

el
le

s 
en

 
co

m
m

u
n

 ?
 

3.
P

eu
t-

on
 p

ro
fi

te
r 

ch
ac

u
n

 d
e 

n
os

 d
if

fé
re

n
ce

s 
? 

E
t 

to
i 

qu
e 

pe
u

x-
tu

 a
pp

or
te

r 
au

x 
au

tr
es

 ?
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P
ren

on
s u

n
e com

paraison
 : n

otre corp
s form

e u
n

 tou
t, il a 

pou
rtan

t plu
sieu

rs m
em

bres ; et tou
s les m

em
bres, m

algré 
leu

r n
om

bre, n
e form

en
t qu

'u
n

 seu
l corps. 

Il 
en

 
est 

ain
si 

pou
r 

le 
C

h
rist. 

T
ou

s, 
Ju

ifs 
ou

 
païen

s, 
esclaves ou

 h
om

m
es libres, n

ou
s avon

s été baptisés d
an

s 
l'u

n
iqu

e 
E

sprit 
pou

r 
form

er 
u

n
 

seu
l 

corps. 
T

ou
s 

n
ou

s 
avon

s été désaltérés par l'u
n

iqu
e E

sp
rit. 

L
e corp

s h
u

m
ain

 se com
pose de plu

sieu
rs m

em
bres, et n

on
 

pas d'u
n

 seu
l. S

i, d
an

s le corps, il n
'y avait qu

e les yeu
x, 

com
m

en
t 

pou
rrait-on

 
en

ten
dre 

? 
S

'il 
n

'y 
avait 

qu
e 

les 
oreilles, 

com
m

en
t 

pou
rrait-on

 
sen

tir les odeu
rs ? 

M
ais, dan

s le corps, D
ieu

 a 
disposé 

les 
différen

ts 
m

em
bres 

com
m

e 
il 

l'a 
vou

lu
. 

S
'il 

n
'y 

en
 

avait 
qu

'u
n

 
seu

l, 
com

m
en

t 
cela 

ferait-il u
n

 corps ? 
Il y a don

c à la fois p
lu

sieu
rs 

m
em

bres, et u
n

 seu
l corps. L

’œ
il n

e p
eu

t pas dire à la 
m

ain
 : « Je n

'ai p
as besoin

 de toi » ; la tête n
e peu

t pas 
dire au

x p
ieds : « Je n

'ai p
as besoin

 de vou
s ». (1C

o 12, 12-21) 

1.
D

an
s la B

ible, con
n

ais-tu
 des passages qu

i parlen
t 

de différen
ce en

tre les h
om

m
es (d

an
s la création

, 
l’h

istoire d
u

 P
eu

p
le de D

ieu
, la vie de Jésu

s) ? 

2.
Q

u
’est-ce qu

e la vocation
 ? Q

u
elles son

t celles qu
e tu

 
con

n
ais ? 

3.
P

u
isqu

e n
ou

s som
m

es les m
em

bres du
 C

orps du
 

C
h

rist, qu
’est-ce qu

e n
os différen

ces apporten
t à ce 

C
orps et au

 m
on

de ? 
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Je dis tou
jou

rs au
x gen

s 
qu

i 
sou

ffren
t 

qu
e 

la 
sou

ffran
ce est u

n
 baiser 

de Jésu
s, u

n
 sign

e qu
'ils 

son
t tou

t près d
e L

u
i su

r 
la croix, tellem

en
t près, 

qu
e 

là, 
Jésu

s 
peu

t 
les 

em
brasser. (M

ère T
eresa) 

L
a plu

s gran
de sou

ffran
ce est de se sen

tir seu
l, san

s 
am

ou
r, aban

d
on

n
é de tou

s. (M
ère T

eresa) 

N
on

, le S
eign

eu
r n

'a pas le bras trop
 cou

rt pou
r sau

ver, il 
n

'a pas l'oreille trop du
re pou

r en
ten

d
re. 

C
e son

t vos crim
es qu

i on
t creu

sé u
n

 abîm
e en

tre vou
s et 

votre D
ieu

. C
'est à cau

se de vos péch
és qu

'il vou
s cach

e 
son

 visage et refu
se de vou

s en
ten

dre. (Is 59, 1-2) 

1.
Q

u
’est-ce qu

i a été la plu
s gran

de sou
ffran

ce p
ou

r 
Jésu

s su
r la croix ? la dou

leu
r ph

ysiqu
e ?  

2.
Q

u
e sign

ifie « faire le m
al » ? E

n
 qu

oi n
otre péch

é 
est-il sou

rce de sou
ffran

ce ? 

3.
P

ou
rqu

oi D
ieu

 laisse-t-il le m
al et la sou

ffran
ce 

dan
s le m

on
de ? E

st-ce parce qu
’il y a qu

elqu
e 

ch
ose de plu

s beau
 et plu

s gran
d

 qu
i n

ou
s atten

d ? 
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Le
 M

al
 e

t 
la 

So
uf

fr
an

ce
 

S
op

h
ie

 
: 

« 
P

au
l 

n
’a

 
ri

en
 

fa
it

 
de

 
m

al
, m

am
an

 ; 
au

 c
on

tr
ai

re
, 

il
 e

st
 t

rè
s 

bo
n

, 
et

 i
l 

a 
fa

it
 u

n
e 

tr
ès

 b
el

le
 c

h
os

e 
; 

c’
es

t 
m

oi
 s

eu
le

 q
u

i 
ai

 é
té

 m
éc

h
an

te
, 

et
 

c’
es

t 
po

u
r 

m
’e

m
pê

ch
er

 
d’

êt
re

 
gr

on
dé

e 
et

 
pu

n
ie

 
qu

’il
 

s’
es

t 
ro

u
lé

 
da

n
s 

le
 h

ou
x.

 »
 

« 
E

xc
el

le
n

t 
pe

ti
t 

P
au

l 
! 

s’
éc

ri
a 

M
m

e 
d

e 
R

éa
n

 ; 
qu

el
 b

on
 

cœ
u

r 
il

 a
 !

 Q
u

el
 c

ou
ra

ge
 e

t 
qu

el
le

 b
on

té
 !

 E
t 

to
i,

 m
a 

pa
u

vr
e 

S
op

h
ie

, 
qu

el
le

 d
if

fé
re

n
ce

 e
n

tr
e 

to
i 

et
 t

on
 c

ou
si

n
 ! 

V
oi

s 
co

m
m

e 
tu

 t
e 

la
is

se
s 

al
le

r 
à 

te
s 

co
lè

re
s 

et
 c

om
m

e 
tu

 e
s 

in
gr

at
e 

en
ve

rs
 

ce
t 

ex
ce

ll
en

t 
P

au
l,

 
qu

i 
te

 
pa

rd
on

n
e 

to
u

jo
u

rs
, 

qu
i 

ou
bl

ie
 

to
u

jo
u

rs
 t

es
 i

n
ju

st
ic

es
, 

et
 q

u
i,

 a
u

jo
u

rd
’h

u
i 

en
co

re
, 

a 
ét

é 
si

 
gé

n
ér

eu
x 

po
u

r 
to

i.
 »

 
S

op
h

ie
 : 

« 
O

h
 o

u
i 

! 
M

am
an

, 
je

 v
oi

s 
bi

en
 t

ou
t 

ce
la

, 
et

 à
 

l’a
ve

n
ir

 ja
m

ai
s 

je
 n

e 
m

e 
fâ

ch
er

ai
 c

on
tr

e 
P

au
l.

 »
 

M
ad

am
e 

D
e 

R
éa

n
 : 

« 
Je

 n
’a

jo
u

te
ra

i 
au

cu
n

e 
ré

pr
im

an
d

e 
n

i 
au

cu
n

e 
p

u
n

it
io

n
 

à 
ce

ll
e 

qu
e 

te
 

fa
it

 
su

bi
r 

to
n

 
cœ

u
r.

 
T

u
 

so
u

ff
re

s 
d

u
 m

al
 d

e 
P

au
l,

 e
t 

c’
es

t 
ta

 p
u

n
it

io
n

 : 
el

le
 t

e 
pr

of
it

er
a 

pl
u

s 
qu

e 
to

u
te

s 
ce

ll
es

 q
u

e 
je

 p
ou

rr
ai

s 
t’

in
fl

ig
er

. 
D

’a
il

le
u

rs
 t

u
 

as
 

ét
é 

si
n

cè
re

, 
tu

 
as

 
to

u
t 

av
ou

é 
qu

an
d 

tu
 

po
u

va
is

 
to

u
t 

ca
ch

er
 : 

c’
es

t 
tr

ès
 

bi
en

, 
je

 
te

 
p

ar
do

n
n

e 
à 

ca
u

se
 

de
 

ta
 

fr
an

ch
is

e.
 »

 (L
a 

C
om

te
ss

e 
de

 S
ég

ur
, L

es
 M

al
h

eu
rs

 d
e 

So
ph

ie
, c

h.
 1

4)
 

1.
Q

u
’e

st
-c

e 
qu

i p
eu

t 
fa

ir
e 

so
u

ff
ri

r 
da

n
s 

la
 v

ie
 ?

  
S

el
on

 t
oi

, q
u

el
le

 e
st

 la
 p

ir
e 

de
s 

so
u

ff
ra

n
ce

s 
? 

2.
Y

 a
-t

-i
l 

di
ff

ér
en

te
s 

ca
té

go
ri

es
 d

e 
so

u
ff

ra
n

ce
s 

? 
S

om
m

es
-n

ou
s 

re
sp

on
sa

bl
es

 d
e 

ce
ll

es
-c

i 
? 

3.
Q

u
e 

pe
u

t-
on

 f
ai

re
 p

ou
r 

ai
d

er
 q

u
el

qu
’u

n
 q

u
i 

so
u

ff
re

 ?
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T
oi

, l
e 

d
if

fé
re

n
t,

 D
ie

u
 T

ou
t-

A
u

tr
e,

 
N

ou
s 

te
 r

em
er

ci
on

s 
po

u
r 

n
os

 d
if

fé
re

n
ce

s.
 

T
u

 le
s 

as
 c

ré
ée

s 
p

ou
r 

n
ot

re
 jo

ie
, 

h
om

m
es

 e
t 

fe
m

m
es

, d
e 

pe
au

x,
 d

e 
cu

lt
u

re
s,

 
de

 r
el

ig
io

n
s,

 d
e 

sa
vo

ir
s,

 
de

 c
on

di
ti

on
s 

et
 d

e 
co

n
vi

ct
io

n
s 

au
x 

co
u

le
u

rs
 m

u
lt

ip
le

s 
et

 c
h

an
ge

an
te

s 
fa

it
es

 p
ou

r 
la

 d
éc

ou
ve

rt
e 

et
 l’

ét
on

n
em

en
t.

 

T
oi

, l
e 

d
if

fé
re

n
t,

 D
ie

u
 T

ou
t-

A
u

tr
e,

 
N

ou
s 

te
 p

ri
on

s 
po

u
r 

n
os

 d
if

fé
re

n
ce

s.
 

D
on

n
e-

n
ou

s 
la

 f
or

ce
 d

e 
ré

si
st

er
 

à 
ce

u
x 

qu
i l

es
 n

iv
el

le
n

t.
 

In
sp

ir
e-

n
ou

s 
de

s 
m

ot
s 

et
 d

es
 g

es
te

s 
po

u
r 

ce
u

x 
qu

’e
ll

es
 e

ff
ra

ie
n

t.
 

O
u

vr
e 

n
os

 c
œ

u
rs

 
et

 n
os

 i
n

te
ll

ig
en

ce
s 

à 
le

u
rs

 b
ea

u
té

s.
 

F
ai

s-
n

ou
s 

la
 g

râ
ce

 d
’y

 d
éc

ou
vr

ir
 n

ot
re

 u
n

it
é.
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