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Je t'aim
e, S

eign
eu

r, m
a force : S

eign
eu

r, m
on

 roc, m
a 

forteresse, 
D

ieu
 m

on
 libérateu

r, le roch
er qu

i m
'abrite, m

on
 

bou
clier, m

on
 fort, m

on
 arm

e de victoire ! 
L

ou
an

ge à D
ieu

 ! +
 Q

u
an

d
 je fais appel au

 S
eign

eu
r, 

je su
is sau

vé de tou
s m

es en
n

em
is. 

D
es h

au
teu

rs il ten
d la m

ain
 pou

r m
e saisir, il m

e 
retire du

 gou
ffre des eau

x ; 
il m

e délivre d'u
n

 pu
issan

t en
n

em
i, d'ad

versaires 
plu

s forts qu
e m

oi. 
A

u
 jou

r de m
a défaite ils m

'atten
daien

t, m
ais j'avais 

le S
eign

eu
r pou

r appu
i. 

E
t lu

i m
'a dégagé, m

is au
 large, il m

'a libéré, car il 
m

'aim
e. 

L
e S

eign
eu

r m
e traite selon

 m
a ju

stice, il m
e don

n
e 

le salaire des m
ain

s pu
res, 

car j'ai gardé les ch
em

in
s du

 S
eign

eu
r, jam

ais je n
'ai 

trah
i m

on
 D

ieu
. 

S
es ordres son

t tou
s d

evan
t m

oi, jam
ais je n

e 
m

'écarte de ses lois. 
Je su

is san
s reproch

e en
vers lu

i, je m
e garde loin

 du
 

péch
é. 

L
e S

eign
eu

r m
e don

n
e selon

 m
a ju

stice, selon
 la 

pu
reté des m

ain
s qu

e je lu
i ten

ds. (P
s 17) 

Prière 
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Courage 

1.
 Q

u
’est-ce qu

e cela sign
ifie être cou

rageu
x ? 

2.
D

on
n

e des exem
ples de person

n
es qu

e tu
 con

n
ais 

qu
i son

t cou
rageu

ses ? 

3.
E

t toi, qu
e fais-tu

 de cou
rageu

x ? et qu
e fais-tu

 de 
lâch

e ? 

C
ou

rage petite sœ
u

r 
F

ais u
n

 vœ
u

 ch
aqu

e fois qu
e tu

 pleu
res. 

R
edresse-toi au

 lieu
 d'avoir p

eu
r. 

Q
u

elqu
'u

n
 t'atten

d là-bas. 
S

ou
ris petite sœ

u
r, 

M
êm

e qu
an

d
 tu

 as en
vie d'avoir peu

r. 
L

e bon
h

eu
r est tou

t près, il existe. 
Q

u
elqu

'u
n

 t'atten
d

 là-bas. 
G

arde tou
jou

rs u
n

e prière dan
s ta poch

e 
E

t tu
 y verras p

lu
s clair. 

N
e t'en

 fais pas, la n
u

it s'en
 va. 

N
e vois pas le m

on
de à l'en

vers. 
C

on
fian

ce, petite sœ
u

r 
T

es espoirs seron
t réalités 

Il te fau
t d

u
 cou

rage petite sœ
u

r 
Q

u
elqu

'u
n

 vien
dra pou

r t'aim
er 

(B
ernard et B

ianca) «  Il fau
t beau

cou
p

 de bravou
re p

ou
r faire face 

à ses en
n

em
is m

ais il n
’en

 fau
t pas m

oin
s pou

r 
affron

ter ses am
is. E

t par con
séqu

en
t, j’accorde 

dix poin
ts à M

r N
eville L

on
du

bat. »  
(H

arry P
otter à l’école des S

orciers)    

N
ot

re
 P

èr
e,

 q
u

i 
es

 a
u

 C
ie

u
x,

 
Q

u
e 

to
n

 n
om

 s
oi

t 
sa

n
ct

if
ié

, 
Q

u
e 

to
n

 r
èg

n
e 

vi
en

n
e,

 
Q

u
e 

ta
 v

ol
on

té
 s

oi
t 

fa
it

e 
S

u
r 

la
 t

er
re

 c
om

m
e 

au
 c

ie
l. 

D
on

n
e-

n
ou

s 
au

jo
u

rd
’h

u
i 

n
ot

re
 p

ai
n

 d
e 

ce
 jo

u
r,

 
P

ar
do

n
n

e-
n

ou
s 

n
os

 o
ff

en
se

s 
C

om
m

e 
n

ou
s 

pa
rd

on
n

on
s 

au
ss

i  
à 

ce
u

x 
qu

i n
ou

s 
on

t 
of

fe
n

sé
s,

 
E

t 
n

e 
n

ou
s 

so
m

m
et

s 
pa

s 
à 

la
 t

en
ta

ti
on

, 
M

ai
s 

dé
li

vr
e-

n
ou

s 
du

 m
al

. 
A

m
en

 

Je
 v

ou
s 

sa
lu

e,
 M

ar
ie

 p
le

in
e 

d
e 

gr
âc

e 
; 

L
e 

S
ei

gn
eu

r 
es

t 
av

ec
 v

ou
s.

 
V

ou
s 

êt
es

 b
én

ie
 e

n
tr

e 
to

u
te

s 
le

s 
fe

m
m

es
 

E
t 

Jé
su

s,
 l

e 
fr

u
it

 d
e 

vo
s 

en
tr

ai
ll

es
, e

st
 

bé
n

i. 
S

ai
n

te
 M

ar
ie

, M
èr

e 
de

 D
ie

u
, 

P
ri

ez
 p

ou
r 

n
ou

s,
 p

au
vr

es
 p

éc
h

eu
rs

, 
M

ai
n

te
n

an
t,

 e
t 

à 
l’h

eu
re

 d
e 

n
ot

re
 m

or
t.

 
A

m
en
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c 
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e 

Ju
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ic
e 

Éc
ol

og
ie 

Ég
ali

té
 

Gr
at

itu
de

 

Co
ur

ag
e 

Li
be

rt
é 
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Chers enfants, 
Une nouvelle 

semaine commence 
et nous pouvons 
déjà regarder dans le 
rétroviseur tous les efforts 
que nous avons déjà faits sur le chemin du 
Seigneur. Et si nous vivions encore plus en 
intimité avec Jésus-Christ , et si, le matin au 
réveil comme le soir avant de me coucher, en 
cœ

ur à cœ
ur, je passais un moment avec lui. 

Tout cela ne tient qu’à moi, c’est ma liberté et 
c’est surtout mon bonheur que je construis. 
Alors bonne deuxième semaine ! 
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Chantons ensemble ! 

Ô
 S

eig
n

eu
r, à

 T
o

i la
 g

lo
ire

, 
L

a
 lo

u
a

n
g

e
 p

o
u

r les siècle
s, 

Ô
 S

eig
n

eu
r, à

 T
o

i la
 g

lo
ire

, 
É

te
rn

el est to
n

 a
m

o
u

r ! 
 1 - V

ou
s les cieu

x, (bis)  
V

ou
s les an

ges, (bis) 
T

ou
tes ses œ

u
vres, (bis) 

B
én

issez votre S
eign

eu
r. 

4 - N
u

its et jou
rs, (bis)  

L
u

m
ière et tén

èbres, (bis)  
É

clairs et n
u

ées, (bis)  
B

én
issez votre S

eign
eu

r. 

2 - A
stres du

 ciel, (bis)  
S

oleil et lu
n

e, (bis)  
P

lu
ies et rosées, (bis)  

B
én

issez votre S
eign

eu
r. 

5 - M
on

ts et collin
es, (bis)  

P
lan

tes de la terre, (bis)  
F

au
ves et trou

peau
x, (bis)  

B
én

issez votre S
eign

eu
r. 

3 - F
eu

 et ch
aleu

r, (bis)  
G

lace et n
eige, (bis)  

S
ou

ffles et ven
ts, (bis)  

B
én

issez votre S
eign

eu
r. 

6 - V
ou

s son
 peu

ple, (bis)  
vou

s ses p
rêtres, (bis)  

vou
s ses serviteu

rs, (bis)  
B

én
issez votre S

eign
eu

r. 
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M
er

cr
ed

i 1
1 

ju
ill

et
 2

01
2

O
N

D
J 

- é
té

 2
01

2

T
I

A
B

O
K

X
F

U
T

I
V

E
F

I
I

C
B

E
Q

D
G

X
C

V
K

O
I

P
H

I
L

I
P

P
E

K
G

D
E

Q
R

V
L

T
H

O
M

A
S

O
A

T
D

C
V

J
G

Y
W

Y
R

W
Y

B
X

P
A

V
D

E
D

C
W

D
E

E
N

L
M

M
A

R
I

E
M

A
D

E
L

E
I

N
E

T
I

B
I

M
S

H
U

X
I

L
S

W
E

C
Q

I
H

W
S

R
N

D
C

V
N

I
Q

D
K

K
T

V
S

X
Y

P
L

I
A

J
I

Q
O

O
D

A
N

D
R

E
Z

B
F

D
E

R
T

M
N

B
T

I
D

W
N

X
U

W
Z

R
A

S
A

S
P

P
G

G
J

W
V

C
E

V
T

H
N

T
G

C
E

Y
O

K
A

Y
Y

G
A

X
T

T
M

E
A

N
W

C
H

U
U

J
U

B
B

M
M

M
C

T
G

M
E

B
T

S
O

M
Q

A
M

K
N

K
E

Q
B

S
Q

S
L

A
Q

S
Z

I
S

C
A

X
D

A
D

L
M

E
T

J
U

A
G

R
U

G
Z

B
A

X
S

T
E

D
E

V
R

G
E

L
E

X
T

T
P

L
P

J
L

Z
N

J
T

H
E

A
T

D
M

O
S

F
X

H
F

Y
F

B
B

A
N

J
T

H
Z

E
H

H
R

J
H

Q
S

E
W

G
X

I
E

S
V

R
B

A
I

X
P

G
G

U
G

Y
C

I
X

Q
U

J
D

V
A

Z
L

C
K

E
E

C
W

D
W

V
D

C
M

D
Y

E
K

B
J

U
E

X
C

J
U

K
E

A
X

V
I

X
T

O
A

L
G

C
B

P
I

E
R

R
E

X
H

S
M

U
N

V
R

K
N

P
ie

rr
e

A
nd

re
Ja

cq
ue

s
Je

an
P

hi
lip

pe

B
ar

th
el

em
y

T
ho

m
as

M
at

th
ie

u
Ja

cq
ue

s
T

ha
dd

ee

Si
m

on
Ju

da
s

M
ar

ie
Jo

se
ph

L
az

ar
e

M
ar

th
e

M
ar

ie
-M

ad
el

ei
ne

N
ic

od
em

e
Je

an
-B

ap
ti

st
e

R
et

ro
u

ve
 l

es
 a

m
is

 d
e 

Jé
su

s 
da

n
s 

la
 g

ri
ll

e 
ci

-d
es

su
s.
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  6 Égalité, Justice, Gratitude 

1.
R

egarde le dessin
, qu

els son
t les attribu

ts de la 
ju

stice ? Q
u

e sign
ifien

t-ils ? 

2.
A

 qu
oi sert u

n
e balan

ce ? L
’égalité et la ju

stice 
son

t-elle la m
êm

e ch
ose ? 

3.
Q

u
’est-ce qu

e la gratitu
de ? E

n
 qu

oi rem
ercier est-

il u
n

 acte ju
ste ? 

4.
D

an
s la page su

ivan
te, M

arth
e est con

trariée de 
voir M

arie écou
ter Jésu

s au
 lieu

 de l’aider à 
préparer le repas (L

c 10, 38-42). Q
u

els son
t les 

on
ze alim

en
ts différen

ts cach
és dan

s ce dessin
 ? 
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S
eign

eu
r,  

T
u

 te tien
s à la porte de n

os cœ
u

rs blessés,  
T

oi qu
i peu

x faire sau
ter tou

s les verrou
s.  

A
ide-n

ou
s à persévérer ju

squ
’au

 bou
t,  

R
em

p
lis-n

ou
s de cou

rage et de sérén
ité.  

D
on

n
e-n

ou
s la force de frapper en

core à ta porte  
R

avive en
 n

ou
s l’espéran

ce qu
i s’en

dort. 

Prière 

11   14 Pr
ièr

e 
L

ou
é 

so
is

-t
u

, m
on

 S
ei

gn
eu

r,
 a

ve
c 

to
u

te
s 

le
s 

cr
éa

tu
re

s,
 

sp
éc

ia
le

m
en

t 
m

es
si

re
 l

e 
fr

èr
e 

so
le

il
, p

ar
 q

u
i t

u
 f

ai
s 

le
 jo

u
r 

qu
i 

n
ou

s 
éc

la
ir

e.
 E

t 
il

 e
st

 b
ea

u
 e

t 
il

 r
ay

on
n

e 
à 

gr
an

de
 

sp
le

n
de

u
r 

: d
e 

to
i, 

T
rè

s-
H

au
t 

il
 e

st
 l

e 
si

gn
e.

 

L
ou

é 
so

is
-t

u
 m

on
 S

ei
gn

eu
r,

 p
ou

r 
sœ

u
r 

lu
n

e 
et

 l
es

 
ét

oi
le

s 
; d

an
s 

le
 c

ie
l 

tu
 l

es
 a

s 
fo

rm
ée

s,
 c

la
ir

es
 p

ré
ci

eu
se

s 
et

 b
el

le
s.

 

L
ou

é 
so

is
-t

u
, m

on
 S

ei
gn

eu
r 

po
u

r 
fr

èr
e 

ve
n

t,
 e

t 
po

u
r 

l'a
ir

 
et

 le
 n

u
ag

e,
 e

t 
le

 c
ie

l 
se

re
in

 e
t 

to
u

t 
le

s 
te

m
ps

, p
ar

 l
es

qu
el

s 
à 

te
s 

cr
éa

tu
re

s 
tu

 d
on

n
es

 le
 s

ou
ti

en
. 

L
ou

é 
so

is
-t

u
, m

on
 S

ei
gn

eu
r,

 p
ou

r 
sœ

u
r 

ea
u

, q
u

i 
es

t 
fo

rt
 

u
ti

le
 e

t 
h

u
m

bl
e,

 p
ré

ci
eu

se
 e

t 
ch

as
te

. 

L
ou

é 
so

is
-t

u
, m

on
 S

ei
gn

eu
r,

 p
ou

r 
fr

èr
e 

fe
u

, p
ar

 q
u

i 
tu

 
éc

la
ir

es
 l

a 
n

u
it

, i
l e

st
 b

ea
u

 e
t 

jo
ye

u
x,

 r
ob

u
st

e 
et

 p
u

is
sa

n
t.

 

L
ou

é 
so

is
-t

u
, m

on
 S

ei
gn

eu
r,

 p
ou

r 
n

ot
re

 m
at

er
n

el
le

 
sœ

u
r 

la
 T

er
re

, q
u

i 
n

ou
s 

po
rt

e 
et

 n
ou

s 
m

èn
e,

 e
t 

pr
od

u
it

 l
a 

va
ri

ét
é 

de
s 

fr
u

it
s 

et
 l

’h
er

be
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Li
be

rt
é 

1.
E

st
-c

e 
qu

’ê
tr

e 
li

br
e 

c’
es

t 
fa

ir
e 

ce
 q

u
e 

l’o
n

 v
eu

t 
? 

Y
 a

-
t-

il
 q

u
el

qu
’u

n
 d

e 
li

br
e 

al
or

s 
? 

2.
O

n
 r

ep
ré

se
n

te
 la

 l
ib

er
té

 p
ar

 u
n

 o
is

ea
u

 c
ar

 i
l 

pe
u

t 
al

le
r 

où
 i

l 
ve

u
t.

 M
ai

s 
p

eu
t-

on
 p

ar
le

r 
de

 l
ib

er
té

 p
ou

r 
u

n
 a

n
im

al
 ?

 

3.
E

t 
to

i,
 e

s-
tu

 li
br

e 
? 

Q
u

e 
fa

is
-t

u
 p

ou
r 

le
 d

ev
en

ir
 ?

 

4.
D

an
s 

la
 p

ag
e 

su
iv

an
te

, d
es

si
n

e 
en

 h
au

t 
co

m
m

en
t 

tu
 

t’
im

ag
in

es
 l

ib
re

 e
t 

en
 b

as
 c

om
m

en
t 

tu
 t

’im
ag

in
es

 
es

cl
av

e.
 



  4 Je suis libre 

Je suis esclave 
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Éc
ol

og
ie 

1.
P

ou
rq

u
oi

 e
st

-i
l 

n
éc

es
sa

ir
e 

d
e 

fa
ir

e 
at

te
n

ti
on

 à
 l

a 
pl

an
èt

e 
po

u
r 

bi
en

 v
iv

re
 ?

 

2.
D

on
n

e 
de

s 
ex

em
pl

es
 d

e 
ch

os
es

 q
u

e 
l’o

n
 p

eu
t 

fa
ir

e 
ou

 n
e 

pa
s 

fa
ir

e 
po

u
r 

re
sp

ec
te

r 
le

 m
on

de
 q

u
i 

n
ou

s 
en

to
u

re
 

3.
Y

 a
-t

-i
l 

de
s 

li
m

it
es

 à
 l

’é
co

lo
gi

e,
 à

 la
 p

ro
te

ct
io

n
 d

e 
la

 
n

at
u

re
 ?

 S
om

m
es

-n
ou

s 
pl

u
s 

im
po

rt
an

t 
qu

e 
le

 r
es

te
 

de
 l

a 
cr

éa
ti

on
 ?

 

A
u

jo
u

rd
’h

u
i,

 p
ou

r 
bi

en
 v

iv
re

, 
il

 f
au

t 
fa

ir
e 

at
te

n
ti

on
 à

 l
a 

T
er

re
. 

L
es

 
an

im
au

x,
 

le
s 

p
la

n
te

s 
on

t 
be

so
in

 
d’

êt
re

 
pr

ot
ég

és
. 

Il
 n

e 
fa

u
t 

pa
s 

u
ti

li
se

r 
tr

op
 d

’e
au

, 
n

e 
pa

s 
je

te
r 

le
s 

pa
pi

er
s 

pa
r 

te
rr

e,
 é

te
in

dr
e 

la
 l

u
m

iè
re

 q
u

an
d 

on
 s

or
t 

d’
u

n
e 

pi
èc

e.
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P
re

n
ez

, S
ei

gn
eu

r,
 e

t 
re

ce
ve

z 
to

u
te

 m
a 

li
be

rt
é,

 
m

a 
m

ém
oi

re
, m

on
 i

n
te

ll
ig

en
ce

 e
t 

to
u

te
 m

a 
vo

lo
n

té
 ; 

to
u

t 
ce

 q
u

e 
j’a

i 
et

 t
ou

t 
ce

 q
u

e 
je

 p
os

sè
de

 ; 

V
ou

s 
m

e 
l’a

ve
z 

do
n

n
é 

; à
 v

ou
s,

 S
ei

gn
eu

r,
 je

 l
e 

re
n

d
s.

 
T

ou
t 

es
t 

vô
tr

e,
 d

is
p

os
ez

-e
n

 s
el

on
 v

ot
re

 e
n

ti
èr

e 
vo

lo
n

té
. 

D
on

n
ez

-m
oi

 d
e 

vo
u

s 
ai

m
er

 e
t 

do
n

n
ez

-m
oi

 v
ot

re
 g

râ
ce

, 
el

le
 m

e 
su

ff
it

. 

Pr
ièr

e 
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