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P
ère céleste,  

T
u

 n
ou

s as don
n

é en
 la S

ain
te F

am
ille de N

azareth
 

u
n

 m
odèle de vie.  

O
 P

ère aim
an

t, aide-n
ou

s à faire de n
otre fam

ille u
n

 
au

tre N
azareth

 où
 l’am

ou
r, la p

aix et la joie 
règn

en
t.  

A
ide-n

ou
s à rester u

n
is d

an
s la joie com

m
e dan

s la 
pein

e grâce à la prière en
 fam

ille. A
ppren

ds-n
ou

s à 
voir Jésu

s dan
s les m

em
bres de n

otre fam
ille, 

sp
écialem

en
t dan

s les m
om

en
ts dou

lou
reu

x.  
F

ais qu
e le C

œ
u

r E
u

ch
aristiqu

e de Jésu
s ren

de n
os 

cœ
u

rs d
ou

x et h
u

m
bles com

m
e le S

ien
 et qu

’il n
ou

s 
aide à accom

plir sain
tem

en
t n

os devoirs fam
iliau

x.  
Q

u
e n

ou
s n

ou
s aim

ion
s les u

n
s et les au

tres com
m

e 
D

ieu
 aim

e ch
acu

n
 de n

ou
s, de plu

s en
 plu

s ch
aqu

e 
jou

r, et qu
e n

ou
s n

ou
s pardon

n
ion

s n
os offen

ses 
com

m
e tu

 pardon
n

es n
os pêch

és.  
O

 P
ère aim

an
t, aide-n

ou
s à recevoir tou

t ce qu
e tu

 
n

ou
s en

voies et à don
n

er gén
éreu

sem
en

t tou
t ce 

qu
e tu

 d
em

an
des avec u

n
 gran

d sou
rire.  

 A
m

en
. 

Prière 

8 

  
9 

D
on

n
er c’est la plu

s belle des 
ch

oses,  
don

n
er ce qu

’on
 a de m

eilleu
r 

en
 soi, 

don
n

er son
 rire, sa joie d

e 
vivre, sa gaieté,  
son

 dyn
am

ism
e, sa 

gen
tillesse, sa  ten

dresse,  
sa dou

ceu
r, son

 écou
te, sa com

préh
en

sion
. 

O
n

 a tan
t d

e belles cou
leu

rs en
 soi qu

’on
 peu

t offrir à l’au
tre, 

il su
ffit de ten

dre la m
ain

, de sou
rire, de dire u

n
 m

ot  
qu

i s’en
vole gracieu

sem
en

t vers l’au
tre  

et dépose su
r son

 cœ
u

r u
n

 arc en
 ciel, u

n
e fleu

r,  
u

n
e petite lu

m
ière, u

n
 soleil, u

n
e étoile…

 

R
ecevoir…

 Q
u

elle ch
ose délicieu

se !  
N

otre cœ
u

r se m
et à ch

an
ter, à dan

ser et on
 est h

eu
reu

x.  
L

a vie d
evien

t belle et on
 se m

et à dan
ser ! 

D
on

n
er et recevoir son

t des m
ots in

séparables,  
de vrais am

is qu
i n

e m
arch

en
t pas l’u

n
 san

s l’au
tre.  

Il fau
t le savoir et n

e pas l’ou
blier…

 

Don de soi 

1.
Q

u
e peu

x-tu
 don

n
er au

x au
tres ? Q

u
’est-ce qu

i est le 
plu

s difficile à don
n

er ? 

2.
D

on
n

e des exem
ples de person

n
es qu

i on
t beau

cou
p 

don
n

é ? 

3.
Q

u
’est-ce qu

’on
 y gagn

e-t-on
 à se d

on
n

er soi-m
êm

e ?  

9    

N
ot

re
 P

èr
e,

 q
u

i 
es

 a
u

 C
ie

u
x,

 
Q

u
e 

to
n

 n
om

 s
oi

t 
sa

n
ct

if
ié

, 
Q

u
e 

to
n

 r
èg

n
e 

vi
en

n
e,

 
Q

u
e 

ta
 v

ol
on

té
 s

oi
t 

fa
it

e 
S

u
r 

la
 t

er
re

 c
om

m
e 

au
 c

ie
l. 

D
on

n
e-

n
ou

s 
au

jo
u

rd
’h

u
i 

n
ot

re
 p

ai
n

 d
e 

ce
 jo

u
r,

 
P

ar
do

n
n

e-
n

ou
s 

n
os

 o
ff

en
se

s 
C

om
m

e 
n

ou
s 

pa
rd

on
n

on
s 

au
ss

i  
à 

ce
u

x 
qu

i n
ou

s 
on

t 
of

fe
n

sé
s,

 
E

t 
n

e 
n

ou
s 

so
m

m
et

s 
pa

s 
à 

la
 t

en
ta

ti
on

, 
M

ai
s 

dé
li

vr
e-

n
ou

s 
du

 m
al

. 
A

m
en

 

Je
 v

ou
s 

sa
lu

e,
 M

ar
ie

 p
le

in
e 

d
e 

gr
âc

e 
; 

L
e 

S
ei

gn
eu

r 
es

t 
av

ec
 v

ou
s.

 
V

ou
s 

êt
es

 b
én

ie
 e

n
tr

e 
to

u
te

s 
le

s 
fe

m
m

es
 

E
t 

Jé
su

s,
 l

e 
fr

u
it

 d
e 

vo
s 

en
tr

ai
ll

es
, e

st
 

bé
n

i. 
S

ai
n

te
 M

ar
ie

, M
èr

e 
de

 D
ie

u
, 

P
ri

ez
 p

ou
r 

n
ou

s,
 p

au
vr

es
 p

éc
h

eu
rs

, 
M

ai
n

te
n

an
t,

 e
t 

à 
l’h

eu
re

 d
e 

n
ot

re
 m

or
t.

 
A

m
en

 
   

No
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n d
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oi 

Com
pas

sio
n 

 

Chip
mun

ks 

Tic
 Ta

c 

Ét
é 
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Chers enfants, 
La troisième semaine 

pointe déjà le ”bout de 
son nez”… Les efforts 
effectués tout au 

long des semaines précédentes sont acquis pour 
faire grandir l’Église.  
Cette semaine, nous allons réfléchir sur tout 

ce que je regarde à la télévision, dans les revues 
et autres… Comment percevoir ce qui m’est 
proposé sans forcément croire à toutes les 
marionnettes éphémères de la télé réalité ou 
autre. 
Où est la réalité, quelles sont les vérités, il me 

faut être à l’écoute de la vérité de l’Évangile, et 
annoncer cette Bonne Nouvelle à mes frères et 
sœ

urs qui jouent et prient avec moi. 
Alors bonne semaine en compagnie du Seigneur. 

  
15 

Chantons ensemble ! 

M
on

 P
ère, m

on
 P

ère, je m
'aban

don
n

e à toi. 
F

ais de m
oi ce qu

'il te plaira. 
Q

u
oi qu

e tu
 fasses je te rem

ercie.  
Je su

is p
rêt à tou

t, j'accepte tou
t, 

C
a

r tu
 es m

o
n

 p
ère, je

 m
'a

b
a

n
d

o
n

n
e à

 to
i, 

C
a

r tu
 es m

o
n

 P
ère, je m

e co
n

fie e
n

 to
i.  

M
on

 P
ère, m

on
 P

ère, en
 toi je m

e con
fie,  

E
n

 tes m
ain

s je m
ets m

on
 esprit. 

Je te le don
n

e, le cœ
u

r plein
 d'am

ou
r. 

Je n
'ai qu

'u
n

 désir, t'apparten
ir. 

15   10 

S
au

ra
s-

tu
 t

ro
u

ve
r 

le
s 

10
 a

ct
io

n
s 

qu
’il

 n
ou

s 
fa

u
t 

qu
it

te
r 

po
u

r 
Jé

su
s 

? 

G
N

R
H

W
C

E
X

U
H

J
F

F
Z

F
T

W
R

J
P

E
E

O
R

G
B

I
N

S
U

L
T

E
U

O
X

K
T

X
L

A
D

O
O

X
R

J
Y

R
E

W
S

M
Y

T
Z

E
E

T
R

I
E

H
C

U
D

J
W

S
E

I
R

Y
R

O
Z

R
I

S
O

J
U

R
M

X
I

C
K

C
K

E
L

W
R

I
W

M
T

F
E

E
M

E
H

Q
L

J
O

D
E

R
A

C
I

E
Z

K
N

C
R

A
O

J
M

F
U

D
J

U
T

H
W

P
T

S
P

E
N

T
W

C
Q

V
C

F
A

Q
F

E
S

S
O

Y
T

C
E

J
O

K
G

D
R

J
C

L
N

R
L

N
P

E
E

T
M

Q
W

C
G

S
C

S
Q

F
I

I
G

C
U

T
V

O
L

E
N

X
J

I
E

Q
Z

R
V

E
F

T
E

A
C

E
I

Y
P

K
I

S
T

L
L

Y
L

E
T

K
C

C
M

Z
K

B
B

N
B

I
T

G
E

E
M

U
P

Q
E

V
V

E
T

X
C

P
S

M
D

C
O

Q
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Parents - Enfants 

1.
R

essem
bles-tu

 à tes paren
ts ? Q

u
elles son

t les 
ressem

blan
ces ? 

2.
Q

u
el est le rôle de tes paren

ts ? Q
u

e doiven
t-ils 

faire ? et toi qu
e dois-tu

 faire p
ou

r eu
x ? 

3.
Q

u
an

d est-ce qu
e les p

aren
ts on

t term
in

é leu
r rôle ? 

L
a fem

m
e était très belle. E

lle avait 
des ch

eveu
x au

bu
rn

 et ses yeu
x... « S

es 
yeu

x son
t com

m
e les m

ien
s », pen

sa 
H

arry 
en

 
s’approch

an
t 

u
n

 
peu

 
plu

s 
près de la glace. D

’u
n

 vert brillan
t et 

d’u
n

e form
e sem

blable. E
lle sou

riait et 
pleu

rait en
 m

êm
e tem

ps. L
’h

om
m

e qu
i 

se 
ten

ait 
à 

côté 
d’elle 

était 
gran

d, 
m

in
ce, 

avec 
des 

ch
eveu

x 
n

oirs. 
Il 

portait 
d

es 
lu

n
ettes 

et 
ses 

ch
eveu

x 
étaien

t très 
m

al 
coiffés. 

Il 
avait 

des 
épis qu

i dépassaien
t à l’arrière de son

 
crân

e, tou
t com

m
e H

arry. 
—

 M
am

an
 ? m

u
rm

u
ra-t-il. P

apa ? 
L

’h
om

m
e 

et 
la 

fem
m

e 
le 

regardèren
t 

en
 

sou
rian

t. 
L

en
tem

en
t, 

H
arry 

détailla 
les 

au
tres 

person
n

es 
qu

i 
se 

trou
vaien

t dan
s le m

iroir. Il vit d’au
tres yeu

x verts com
m

e 
les sien

s, d’au
tres n

ez qu
i ressem

blaien
t au

 sien
, et m

êm
e 

u
n

e petite vieille qu
i avait les m

êm
es gen

ou
x n

ou
eu

x qu
e lu

i. 
P

ou
r la prem

ière fois de sa vie, il avait sa fam
ille devan

t les 
yeu

x. (H
arry P

otter à l’école d
es sorciers, ch. 12, J.K

. R
ow

ling) 
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M
on

 P
ère, je m

’aban
don

n
e à T

oi,  
fais de m

oi ce qu
’il T

e plaira.  
Q

u
oi qu

e T
u

 fasses de m
oi, je T

e rem
ercie,  

je su
is prêt à tou

t, j’accepte tou
t.  

P
ou

rvu
 qu

e ta volon
té se fasse en

 m
oi,  

en
 tou

tes tes créatu
res,  

je n
e désire rien

 d’au
tre m

on
 D

ieu
. 

Je rem
ets m

on
 âm

e en
tre tes m

ain
s.  

Je T
e la don

n
e, m

on
 D

ieu
,  

avec tou
t l’am

ou
r de m

on
 cœ

u
r,  

parce qu
e je T

’aim
e,  

et qu
e ce m

’est u
n

 besoin
 d’am

ou
r de m

e don
n

er,  
de m

e rem
ettre en

tre tes m
ain

s  
san

s m
esu

re, avec u
n

e in
fin

ie con
fian

ce,  
car T

u
 es m

on
 P

ère. 

Prière 

11   14 Pr
ièr

e 
S

ei
gn

eu
r,

 f
ai

s 
de

 m
oi

 u
n

 i
n

st
ru

m
en

t 
d

e 
ta

 p
ai

x,
  

L
à 

où
 e

st
 l

a 
h

ai
n

e,
 q

u
e 

je
 m

et
te

 l
'a

m
ou

r.
 

L
à 

où
 e

st
 l

'o
ff

en
se

, q
u

e 
je

 m
et

te
 l

e 
pa

rd
on

. 
L

à 
où

 e
st

 l
a 

di
sc

or
de

, q
u

e 
je

 m
et

te
 l

'u
n

io
n

. 
L

à 
où

 e
st

 l
'e

rr
eu

r,
 q

u
e 

je
 m

et
te

 l
a 

vé
ri

té
. 

L
à 

où
 e

st
 l

e 
do

u
te

, q
u

e 
je

 m
et

te
 l

a 
fo

i.
 

L
à 

où
 e

st
 l

e 
dé

se
sp

oi
r,

 q
u

e 
je

 m
et

te
 l'

es
pé

ra
n

ce
. 

L
à 

où
 s

on
t 

le
s 

té
n

èb
re

s,
 q

u
e 

je
 m

et
te

 l
a 

lu
m

iè
re

. 
L

à 
où

 e
st

 l
a 

tr
is

te
ss

e,
 q

u
e 

je
 m

et
te

 l
a 

jo
ie

. 

O
 S

ei
gn

eu
r,

 q
u

e 
je

 n
e 

ch
er

ch
e 

pa
s 

ta
n

t 
à 

êt
re

 c
on

so
lé

 q
u

'à
 c

on
so

le
r,

 
à 

êt
re

 c
om

pr
is

 q
u

'à
 c

om
pr

en
dr

e,
 

à 
êt

re
 a

im
é 

qu
'à

 a
im

er
. 

C
ar

 c
'e

st
 e

n
 s

e 
do

n
n

an
t 

qu
'o

n
 r

eç
oi

t,
 

c'
es

t 
en

 s
'o

u
bl

ia
n

t 
qu

'o
n

 s
e 

re
tr

ou
ve

, 
c'

es
t 

en
 p

ar
do

n
n

an
t 

qu
'o

n
 e

st
 p

ar
do

n
n

é,
 

c'
es

t 
en

 m
ou

ra
n

t 
qu

'o
n

 r
es

su
sc

it
e 

à 
l'é

te
rn

el
le

 v
ie

. 

14 
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Sc
ien

ce
 e

t 
Fo

i 

1.
C

ro
is

-t
u

 t
ou

t 
ce

 q
u

e 
tu

 v
oi

s 
à 

la
 t

él
év

is
io

n
 o

u
 s

u
r 

in
te

rn
et

 ?
 D

on
n

e 
de

s 
ex

em
pl

es
 d

e 
ce

 q
u

e 
tu

 c
ro

is
 e

t 
de

 c
e 

qu
e 

tu
 n

e 
cr

oi
s 

pa
s.

 

2.
L

es
 s

ci
en

ti
fi

qu
es

 d
is

en
t-

il
s 

to
u

jo
u

rs
 l

a 
vé

ri
té

 ?
 A

s-
tu

 
de

s 
ex

em
p

le
s 

d
e 

ch
os

es
 q

u
e 

de
s 

sc
ie

n
ti

fi
qu

es
 o

n
t 

di
te

s 
et

 q
u

i 
se

 s
on

t 
av

ér
ée

s 
fa

u
ss

es
 ?

 

3.
C

on
n

aî
tr

on
s-

n
ou

s 
u

n
 jo

u
r 

to
u

t 
ce

 q
u

i 
es

t 
vr

ai
 ?

 L
a 

sc
ie

n
ce

 p
eu

t-
el

le
 t

ou
t 

sa
vo

ir
 ?

 

A
u

jo
u

rd
'h

u
i 

à 
la

 u
n

e 
du

 jo
u

rn
al

 
L

a 
po

li
ti

qu
e 

s'
re

m
aq

u
il

le
 e

n
tr

e 
de

u
x 

sc
an

da
le

s 
D

im
an

ch
e 

m
at

in
 à

 l
a 

té
lé

vi
si

on
 

U
n

 h
om

m
e 

cé
lè

br
e 

év
an

gé
li

se
 s

es
 

m
il

li
on

s 

P
ar

to
u

t 
pr

es
qu

e 
pa

rt
ou

t 
on

 d
ég

u
is

e 
la

 
vé

ri
té

 
C

'e
st

 à
 d

or
m

ir
 d

eb
ou

t 
to

u
t 

ce
 q

u
'o

n
 p

eu
t 

n
ou

s 
ra

co
n

te
r 

E
t 

m
oi

 e
t 

m
oi

 e
t 

m
oi

 j'
cr

oi
s 

p
as

 t
ou

t 
ce

 q
u

'o
n

 d
it

 
E

t 
m

oi
 e

t 
m

oi
 e

t 
m

oi
 j'

m
e 

fi
e 

à 
m

on
 a

vi
s 

E
t 

m
oi

 e
t 

m
oi

 e
t 

m
oi

 j'
cr

oi
s 

p
as

 t
ou

t 
ce

 q
u

'o
n

 d
it

 
C

ro
is

-m
oi

 c
ro

is
-m

oi
 c

ro
is

-m
oi

 o
n

 n
ou

s 
jo

u
e 

la
 c

om
éd

ie
 

O
n

 d
év

er
se

 d
u

 p
oi

so
n

 e
n

 c
at

im
in

i 
P

ou
r 

fa
ir

e 
cr

oi
re

 a
u

x 
p

oi
ss

on
s 

qu
e 

le
 p

ro
gr

ès
 n

ou
rr

it
 

E
n

tr
e 

le
 C

an
ad

a 
et

 le
s 

E
ta

ts
-U

n
is

 
O

n
 é

ch
an

ge
 e

n
 a

n
gl

ai
s 

et
 p

er
so

n
n

e 
n

e 
tr

ad
u

it
 

P
ar

to
u

t 
pr

es
qu

e 
pa

rt
ou

t 
on

 d
ég

u
is

e 
la

 v
ér

it
é 

C
'e

st
 à

 d
or

m
ir

 d
eb

ou
t 

to
u

t 
c'

qu
'o

n
 v

eu
t 

n
ou

s 
fa

ir
e 

av
al

er
 

(F
au

t 
pa

s 
cr

oi
re

 t
ou

t 
ce

 q
u

'o
n

 d
it

, M
ar

ie
-D

en
is

e 
P

el
le

ti
er

) 
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Je crois en
 D

ieu
, le P

ère …
…

…
…

…
…

…
,  

…
…

…
…

…
…

 du
 ciel et de la terre. 

E
t en

 Jésu
s C

h
rist,  

son
 F

ils …
…

…
…

…
…

, n
otre S

eign
eu

r ;  
qu

i a été con
çu

 du
 S

ain
t E

sprit,  
est …

…
…

 de la V
ierge M

arie,  
a sou

ffert sou
s …

…
…

…
…

…
…

…
…

,  
a été …

…
…

…
., est m

ort et a été en
seveli,  

est descen
d

u
 au

x …
…

…
…

…
 ;  

le …
…

…
…

…
 jou

r est ressu
scité des m

orts,  
est …

…
…

…
 au

x cieu
x,  

est assis à la …
…

…
…

…
 de D

ieu
  

le P
ère tou

t-pu
issan

t,  
d'où

 il vien
dra …

…
…

…
…

 les vivan
ts  

et les m
orts. 

Je crois en
 l'E

sprit S
ain

t,  
à la sain

te …
…

…
…

…
 cath

oliqu
e,  
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