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Pour cette troisième semaine, laissons-nous 
conduire par le saint Curé d’Ars. 

Prêtre au XIXème siècle, il a su guider ses 
paroissiens vers la Vérité, en les libérant de leurs 
péchés devenus si habituels. 
Devenons disciples de saint Jean-Marie Vianney, 

qu’il nous aide à grandir humainement et 
spirituellement.  
Bonne semaine ! 

À répondre au plus tard jeudi soir sur 
http://www.oeuvre-ndj.com 

1. Où est né Jean-Marie Vianney ? 

2. À quel âge est-il devenu prêtre ? 

3. Comment s’appelle l’école des filles qu’il a fondée en 
1824 ? 

4. En quelle année a-t-il été déclaré saint ? 

Jeu concours 
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Grandir 

1. Lis ce poème. Que comprends-tu ? 

2. As-tu envie de grandir ?  
Qu’est-ce que tu regretteras ?  
Qu’est-ce que tu attends avec impatience ? 

3. Quand sauras-tu que tu as fini de grandir ? 

Si tu peux voir détruit l’ouvrage de ta vie 
Et sans dire un seul mot te mettre à rebâtir, 
Ou perdre en un seul coup le gain de cent parties 
Sans un geste et sans un soupir ; 

Si tu peux être amant sans être fou d’amour, 
Si tu peux être fort sans cesser d’être tendre, 
Et, te sentant haï, sans haïr à ton tour, 
Pourtant lutter et te défendre ; 

Si tu sais méditer, observer et connaître, 
Sans jamais devenir sceptique ou destructeur, 
Rêver, mais sans laisser ton rêve être ton maître, 
Penser sans n’être qu’un penseur ; 

Si tu peux être dur sans jamais être en rage, 
Si tu peux être brave et jamais imprudent, 
Si tu sais être bon, si tu sais être sage, 
Sans être moral ni pédant ; 

Alors les Rois, les Dieux, la Chance et la Victoire 
Seront à tous jamais tes esclaves soumis, 
Et, ce qui vaut mieux que les Rois et la Gloire 
Tu seras un homme, mon fils. 

Rudyard Kipling 
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« Vous avez un petit cœur,  
mais la prière l’élargit et le rend capable d’aimer Dieu. » 

1. Comment grandit-on aux yeux de Dieu ? 

2. A quoi Dieu veut-il que nous ressemblions ? 
Quels sont les modèles de notre croissance ? 

3. Que peux-tu faire pour grandir en Dieu ? 

« Dieu ne regarde pas l’apparence, mais le cœur ! » 



 

 
5 5 

A petits pas dans la vie, 
Je grandis! 

 

Un jour, tout me semble bien, 
Un autre jour, je n'arrive à rien... 

 

Jours lumières, je suis bon et généreux, 
Jours obscurs, je ne suis plus que malheureux... 

 

Apprends-moi à ne jamais oublier, Seigneur, 
Ton amour, ton bonheur ! 

Prière 
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Vérité 
A ce troisième mensonge, son nez grandit tellement que 
Pinocchio ne pouvait plus tourner la tête. S’il la tour-nait 
d’un côté, le nez rencontrait le lit ou les vitres de la fenêtre. 
S’il la tournait de l’autre, il se heurtait aux murs ou à la 
porte de la chambre. Et s’il relevait tant soit peu la tête, il 
risquait de crever un œil à la Fée. 

Celle-ci le regardait en riant. 
_ Pourquoi riez-vous – s’enquit la marionnette, soucieuse et 
confuse à cause de ce nez qui n’arrêtait pas de croître. 
_ Je ris de tes mensonges.  
_ Et comment savez-vous que j’ai 
menti ? 
_ Mon garçon, les mensonges se 
repèrent tout de suite. Il y a ceux 
qui ont les jambes courtes et ceux 
qui ont le nez long. A l’évidence, 
tes mensonges à toi font partie 
de la deuxième catégorie.   

Honteux, ne sachant plus où se 
cacher, Pinocchio essaya de s’enfuir 
de la pièce mais il n’y parvint pas. Son 
nez était désormais si grand qu’il ne 
pouvait plus passer par la porte. 

1. Pourquoi le nez de Pinocchio s’allonge-t-il ? Est-ce si 
difficile de cacher le mensonge ? 

2. T’arrive-t-il de mentir ? Pourquoi ? 

3. Marie écoute Jésus qui est la vérité. Quels sont les 
onze aliments différents cachés dans le dessin de la 
page suivante ? 
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Ô Esprit de Dieu, Esprit de vérité et de lumière, 

Demeure constamment en mon âme par ta grâce divine. 
Que ton souffle dissipe les ténèbres 
Et que dans ta lumière les bonnes actions se multiplient. 

 

Ô Esprit de Dieu, Esprit d’amour et de miséricorde, 
Qui verses en mon cœur le baume de la confiance, 
Ta grâce confirme mon âme dans le bien, 
Lui donnant une force invincible : la constance ! 

Prière 
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Pardon 

1. Peut-on tout pardonner ? Le peut-on plusieurs fois ? 

2. Pourquoi y a-t-il le mot « donner » dans 
« pardonner » ? Que donnons-nous quand nous 
pardonnons ? 

3. Y a-t-il des choses que tu n’as pas pardonnées ? 
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Pierre s'approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, 
quand mon frère commettra des fautes contre moi, combien 
de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu'à sept fois ? » 
Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu'à sept fois, mais 
jusqu'à soixante-dix fois sept fois. (Mt 18, 21-22) 

1. Pourquoi Jésus dit-il qu’il faut pardonner jusqu’à 
soixante-dix fois sept fois ? 

2. Le Seigneur pardonne-t-il tout ? A quelles 
conditions ? 

3. Prends le temps de réfléchir à ce pour quoi tu 
devrais demander pardon. Puis à ce que tu n’as pas 
encore pardonné.  

Car, si vous pardonnez aux 
hommes leurs fautes, votre Père 
céleste vous pardonnera aussi. 
Mais si vous ne pardonnez pas aux 
hommes, à vous non plus votre Père 
ne pardonnera pas vos fautes. (Mt 6, 14-
15) 
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Seigneur, tu nous as faits un avec Toi. 
Tu nous as enseigné que, si nous sommes accueillants 
les uns aux autres, tu demeures en nous. 

Aide-nous à garder cette ouverture 
et à nous battre pour elle de toutes nos forces. 
En nous acceptant les uns les autres complètement, 
totalement, le cœur grand ouvert, 
c'est toi que nous acceptons, 
c'est toi que nous aimons de tout notre être. 

Prière 
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Liberté 

1. Est-ce qu’être libre c’est faire ce que l’on veut ?  
Y a-t-il quelqu’un de libre alors ? 

2. On représente la liberté par un oiseau car il peut 
aller où il veut. Mais peut-on parler de liberté pour 
un animal ? 

3. Et toi, es-tu libre ? Que fais-tu pour le devenir ? 

4. Dans la page suivante, trouve les 20 mots cachés.  
Utilise deux couleurs : une pour ce qui rend libre et 
une pour ce qui rend esclave. 
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J'aime ma liberté, Seigneur... 
Après l'amour, c'est le don le plus beau que tu m'as fait. 
Mais, si, pour être libre,  
je devais blesser, frustrer, manipuler, ou m'imposer à l'autre, 
je préfère alors ne pas m'en servir. 

Car encore plus que ma liberté, mon indépendance, mes qualités, 
encore plus que la musique ou les fleurs qui m'entourent, 
j'aime et je tiens à la présence de l'autre dans ma vie. 

Prière 
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Chantons Ensemble ! 

Souffle imprévisible, Esprit de Dieu, 
Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, 
Souffle de tempête, Esprit de Dieu, 
Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu ! 

R/ Esprit de vérité, brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs ! 
Esprit de vérité, brise du Seigneur, 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs ! 

Flamme sur le monde, Esprit de Dieu, 
Feu qui chasse l'ombre, Esprit de Dieu, 
Flamme de lumière, Esprit de Dieu, 
Viens dans nos ténèbres, Esprit de Dieu ! 



 

 

 

Notre Père, qui es au Cieux, 
Que ton nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite 
Sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, 
Pardonne-nous nos offenses 
Comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés, 
Et ne nous sommets pas à la tentation, 
Mais délivre-nous du mal. 
Amen 

Je vous salue, Marie pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus,  

le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous, pauvres pécheurs, 
Maintenant, et à l’heure de notre mort. 
Amen 


